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 الاهداء
للحظات الا بذكر  ولا تطيب ولا تطيب ا.. .  بشكر  ولا يطيب النهار الا بطاعت لا يطيب الليل الا إلهي

 .بعفو  ولا تطيب الجنه الى برؤيت  إلا ةالاخر 
      محمد سيدنا  ي الرحمه ونور العالميننبالى  ،ونصح الامة ةالاماندى أغ الرسالة و الى من بل  

 . (صلى الله عليه وسلم)
 .وطني الحبيب فلسطين... قدميهالى من ركع العطاء امام  ،يامالى المتربع على عرش الا

الى الذين لم يبخلوا بأرواحهم  ، الى من ضحوا بحياتهم لننعم بالراحة والامان ،الى الدماء الطاهرة النقية
شهدائنا وشهداء الامة واخص بالذكر خالي الشهيد  ،علينا وعلى الوطن، الى من هم اكرم منا جميعا

 (.غسان عياش)
الى من اتمنى ان تبقى صورهم في عيوني، الى من سبقونا بأجسادهم ليناموا بقبورهم الى ارواح عماتي 

 .رحمهم الله جميعا( ابو سلام عياش) وجدِي( ، وقوتةعذب)
الى شمعة تنير ظلمة حياتي، الى من بوجودها اكتسب قوة ومحبة لا  ،الى من بها اكبر وعليها اعتمد

مد الله في أ ،عمتي الحبيبة  عدن... لمتني كيف اجمع بين العلم والعقل والعاطفةحدود لها، الى من ع
 .عمر 

وطرزتها في ظلام الدهر على سراج  ،صنعتها من اوراق الصبر ،الى من نذرت عمرها في اداء رسالة
 فأنت ،الامل، رسالة تعلم العطاء والوفاء، الي  امي اهدي هذه الرسالة، امد الله في عمر  بالصالحات

 .الحياةنور 
الى من علمني ان الاعمال الكبيرة لا تتم الا بالصبر  ،الى من كلل العرق جبينه وشقت الايام يديه

اهدي  ثمرة من ثمار  ،والدي الغالي اطال الله بعمر  والبس  ثوب الصحة والعافية... والاصرار والعزيمة 
 .بيدي  اغرسته

لروح ، اافقد كل القلوب اوقلبي الكبير عندم ،ندما تقسو الايامع الحنانومنبع  ،الى شاطئي عندما اضيع
 .وزوجة اخي اخوتي واخواتي....لجسدي والماء لصحرائي 

عمامي وعماتي  أخوالي وخالاتي أ ...الى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة الى رياحين حياتي 
 .جميعا معمركامد الله ب وخالتي حسناء واخص بالذكر عمتي الغالية مروة

الى من لهم الفضل في ارشادي الى العلم والمعرفه الى من ساعدوني لتحطيم الشو  لأصل الى الزهر 
 .وزميلاتي العزيزات في المدرسة( فاطمة عمار)مديرتي الفاضلة ... 

 ضيةفي تخصص التربية الريا وأصدقائيالى زملائي  ،  رُبَّ أ خٍ ل    ل مْ ت لِدْهُ أمُّ    :قال لقمان
 (.عمر ابراهيم) ، (عبد الرحمن بشير)، (مربم حثناوي)

 الى من تحلو بالايخاء وتميزوا بالوفاء الى من عرفت كيف اجدهم وعلموني ان لا اضيعهم صديقاتي 
 (سمر، واخيرا الاريجتين سوسن، اماني، عريب، فداء، اشواق، ايمان، شروق،مريم، بثينه، ) 

 .نشوه هنداوي



www.manaraa.com

 د‌

 

 الشكر والتقدير 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 .صدق الله العظيم (11:المجادلة) (يَـرْفَعِ ٱللَّهُ ٱلَّذِينَ ءامَنُواْ مِنكُمْ وَٱلَّذِينَ أُوتُواْ ٱلْعِلْمَ دَرجََٰـت) :قال الله تعالى

الحمددلله لله را اللددنلمين الددني وسددددط وسددللهلله  هددني رسمددنم دددنث الرسددنل  حمددللها ى يددرا ود دد ط ودسدد م   دد  
 .م هف      الله   يه وس م و    آله و حبه أجملين الرسول ال

فددط سو ددور سجملدددن بص دد نا ىدندوا الدد  جندبدددن   لا يبدد  لدددن سددط دانيد  المهددنلا الا ا دديي مددن الدنىرين  
دنث ال حظن  سسبل ر الحرولا وسسي   الى من   نجزة  ن  ىردم ووللها ام ودحن د هو  هوسدن الاول  

ل  مل  سط للهروبدن  ال  ىل من والا     المددنبر وا هد  مدن دسدنر سىدرث سط غمنر الحينة  ال  من ا ل
  .ليدير للهربدن لام مدن ىل ال ىر واللرسنن والسدللهير

وأسدللهم بنل ىر الجزيل الني لا يو لا إل  من أسنح  لط سر   الدينم بانث الللهراس  البدنءة  جدنملسط ىمن 
  دد  الادساددنء سددتددط أسدددللهم بجزيددل ال ددىر واللرسددننوبلددلله أن  ددنرس  دددنث الرسددنل     جنملدد  الدجددنو الوهديدد 

  يددرىددل   دددط  جددزادم الله (للهويىددن بددللهر )والددللهىسور(  مددنلله  بددلله الحدد )إلدد   الاسددسنن الددللهىسور  والامسدددنن
ىمدددن واسددددللهم بنل دددىر الجزيدددل الددد  أ شدددنء لجدددد  المدنا ددد  المىودددده مدددن  لسىدددرمام بنلا دددرالا   ددد  رسدددنلسط 

ط والددللهىسور باجدد  ابددو هددنمم   دد  الميحظددن  الديمدد  السددط اغددد  الأسددسنن الددللهىسور  بددلله الدن ددر اددللهوم
 .البحث

 -ولا يفددوسدط أن أسدددللهم بنل ددىر الجزيددل الدد   ميددلله وأ شددنء الاييدد  السللهريسددي  سددط ى يدد  السربيدد  الرينشددي 
جنمل  الدجنو الوهدي  النين لم يب  دوا   دط بلهدنيام وبسددللهيم الم دورة الل ميد  وساييد  الم دنللهر الل ميد  

عيسى نمر صبحي  المعلم واخص بالذكر الدكتور  و الله لام أن يدلم   يام بسمنم ال ح  واللنسي سصلله 
 .وجزاه عنِي خير الجزاء رحمه الله (أبو ناصر) الطيراوي

ومددن واجددا الوسددنء الا سددرالا بنلجميددل يدسشددط أن أاددللهم ال ددىر إلدد  أ ددللهانيط الددنين لددم يسوادددوا  ددن سدددللهيم 
 (مدددريم)  ( بدددلله الدددرحمن ب دددير ) السدددنللهة ة سهبيددد  البحدددث الدددني أادددوم بددده وددددمسدددر اللدددون والمسدددن للهة هي ددد  س

 (.اسدنن اللللهوي)  (سوسن اللمري)  (ب يد  الظندر)  (ح دنوي
 سسددايل مامدد  سوزيددم الاسددسبينن الدد   ولا يفدوسدط السدددللهم ب ددنلا ال ددىر والامسدددنن إلدد  ىددل مدن سددن للهدط سددط

  (.  الرينشي مل مط ومل من  السربي) ىل أسرالله  يد  الللهراس 
ه الدد  ىددل مددن لددم يدددلا الدد  جددندبط  ومددن واددلا سددط هريدددط اددامددن ال ددىر الددني مددن الدددون ال ددنا سندددن اوج

س دولا وجدوللهدم لمدن احسسد  بمسلد  البحدث  ولا حديوة   و رال مسيرة بح ط  وزرن ال وك سط هري  بح دط
 .لام مدط ىل ال ىر  لمن و    ال  من و    اليه أن الَلهر الله لط ملرسسام  ولولا  المدنسسه

 والله ولي التوفيق
 نشوة هنداوي 
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 الاقرار

 :أدن الموام أللهدنث مدللهم الرسنل  السط سحمل  دوان 

 

الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الانجاز العلاقة بين مفهوم الذات ودافعية " 
 "المدرسية في مديرية جنين 

 

ار ددنرة اليدده  ء مددن سددمبنسددس دن  دسددنر جاددللهي ال دناالرسددنل  إدمددن دددط اادر بددصن مددن ا ددسم     يدده ددنث 
وأن دنث الرسنل  ىىل أو أي جزء مدان لم يدللهم مدن ابدل لديدل أي للهرجد    ميد   أو بحدث   حي من ورلله

 .  مط  أو  م ط لللهى أي مؤسس  سل يمي  أو بح ي  أ رى
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المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  والللهرج  لاسسجنبن  لا بط  46
ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين     مفاوم 

 (1147=ن)النا  

2.  

المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  والللهرج  لاسسجنبن  لا بط  49
 بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين     للهاسلي  ولا

 (1147=ن)الرينشط الادجنز 

4.  

الرينشط لللهى لا بط الادجنز الليا  بين مفاوم النا  وللهاسلي   51
 ( 1147=ن)ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين 

4.  

نً لمسغيرا  لللهلال  الفرو  سط مفاوم النا  سبل(  )دسنيج ا سبنر  52
لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  (  الجدس وال لب  ومىنن السىن)

 ( 1147=ن)المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين 

5.  

ال   الرينشط سبلنً الادجنز لللهلال  الفرو  سط للهاسلي  (  )دسنيج ا سبنر  54
لللهى لا بط ولا بن  (  الجدس وال لب  ومىنن السىن) مسغيرا 

 ( 1147=ن)ط مللهارس مللهيري  جدين المدس بن  المللهرسي  س

6.  
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الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية في الانجاز العلاقة بين مفهوم الذات ودافعية 
 مديرية جنين

 اعداد
 نشوة سنان هنداوي

 اشراف
د عماد عبد الحق.أ  

بدر دويكات. د  
 الملخص

الرينشدط لدللهى لا بدط الادجدنز  لسلرلا ال  الليا  بين مفاوم النا  وللهاسليد ادللهس  الللهراس  
سددط مفاددوم الددنا   الا ددسيلاوىددنلك الدد   ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط  مددللهارس مللهيريدد  جدددين 

لددللهى لا بددط ولا بددن  ( ومىددنن السدىن وال لبدد  الجددس)الدد  مسغيددرا   نً الرينشددط سبلدالادجددنز وللهاسليد  
  الللهراسد    د   يدده مىودده مدن ولسحديد  نلدك اجريد المدس بن  المللهرسي  سط مدللهراس مللهيريد  جددين 

الللهراسدددط  جددددين ل لدددنم /ولا بددد  مسدددج ين رسدددمين سدددط مدددللهارس مللهيريددد  السربيددد  والسل ددديم نً لا بددد( 1147)
م  حيددث سددم ا سيددنردم ا سمددنللها   دد  المددداج الو ددفط بنلأسدد وا المسددحط واسددس للهام  2112\2111

  وانمد  (2114)ط لليوي الرينشالادجنز   ومدينس للهاسلي  (2118)مدينس برىن  لمفاوم النا  
البنح دد  بسلددللهي امن لس ددبت سدددرا  المدينسددين ايجنبيدد  دظددرا ل ددغر  مددر الفيدد  المسددساللهسه   ددم انمدد  
بسحىيمامددددن مددددن اجددددل  ددددلله  و بددددن  المدينسددددين  وبلددددلله جمددددم البيندددددن  سددددم اسددددس للهام بردددددنمج الددددرزم 

فادددوم الدددنا  لدددللهى لسح يدددل الدسدددنيج  حيدددث أظادددر  دسدددنيج الللهراسددد  ان للهرجددد  م( SPSS)الاح دددنيي  
  %72.6حيث و    الدسب  الميوي  ال   لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  جنء  بللهرج  ىبيرة

  الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  جنء  بللهرج  ىبيدرةالادجنز وان مسسوى للهاسلي  
يوجددلله ا ددسيلا سددط لا   أيشددنً أظاددر  دسددنيج الللهراسدد  اددده %74.7حيددث و دد   الدسددب  الميويدد  الدد  

لدللهى ( الجددس  وال لبد    ومىدنن السدىن)سلزى الد  مسغيدرا  الرينشط الادجنز مفاوم النا  وللهاسلي  
لا بددط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط مددللهراس مللهيريدد  جدددين  ىمددن أظاددر  دسددنيج الللهراسدد  وجددولله 

ن  المدس بن  المللهرسي  الرينشط لللهى لا بط ولا بالادجنز  يا  ايجنبي  بين مفاوم النا  وللهاسلي  
 (.0.63)سط مللهارس مللهيري  جدين  حيث و    ايم  ملنمل الارسبنه بيرسون ال  
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ىددنن مدددن   أو ددد  البنح دد  بلددللهلله مدددن السو ددين وبدددنء   دد  دسددنيج ددددنث الللهراسدد  ومدنا ددسان 
 مفاددومادماددن سدميدد  ال ددفن  الدفسددي  الايجنبيدد  لددللهى لا بددط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي   ن دد  

الرينشط لمن لان من للهور ايجنبط وسلنل سط  دل ال   ي  الرينللهي  لي ا الادجنز وللهاسلي  ا  الن
 .وسلزيزدن
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 : مقدمة الدراسة  0.0

إن السل ددديم ددددو بددددنء الفدددرلله ومحدددو الأميددد  سدددط المجسمدددم  وددددو المحدددرك الأسنسدددط سدددط سهدددور 
الحشدددنرا  ومحدددور ايدددنس سهدددور ودمدددنء المجسملدددن    سسديددديم س دددك المجسملدددن    ددد  حسدددا دسدددب  

السددط سفددرى   دد  المسل مددين المسل مددين سياددن  حيددث أن السل دديم  م يدد  لاىسدددنز الملددنرلا والمل ومددن  
الاجسانلله سط سح ي ان ليدنلوا بان الدجدنو سدط حيدنسام ال   دي  واللم يد   وبنلسدنلط إن  م يد  السل ديم 
لا بلله أن يس   ان مواادلا ي سبدر سيادن الفدرلله لسبدين أد يسده أو  دللهمان لادنا الدجدنو  ودددن سلمدل المللهرسد  

    سدمي     ي  اله بد  ارللهراىيد  والادفلنليد  من  يل مدندجان وأد هسان المداجي  واليمداجي  
والوجللهاديدد   وسلمددل   دد  سل ددم اله بدد  الماددنرا  والملددنرلا الأسنسددي  وسىسددبام الاسجندددن  الايجنبيدد  

 .المسل د  بنلمواظب   وسىفل لام جميلن سرا سل يمي  مدنسب 

الددد  ظادددور الددد  ان السهدددور المسيحددد  ل لم يددد  السربويددد  يدددؤللهي ( 1999)وي دددير ال ددد يبط 
أن المللهرسددد  ا دددبح  سم دددل  ا سبدددنرالمللهرسددد  بلدن دددردن الم س فددد  ىمؤسسددد  دظنميددد  ل سربيددد     ددد  

مؤسسددن  المجسمددم الرييسددي  السددط ساددللهلا الدد  سحديدد  ادددللهالا السربيدد  والسل دديم السددط يشددلان المجسمددم 
ىسددددل حيددددنةر ددددللهالله الهنلددددا  نبه   ومسددددن للهسه   دددد  امددددسيك الدددددللهرة   دددد  السىيددددلا مددددم ناسدددده وبييسدددده وا 

المل ومددن  والملددنرلا واللددنللها  والاسجندددن  السدد يم   والماددنرا  اليزمدد    ن دد  بلددلله ان ا ددبح  
الادفلنليد  والدفسدي  والاجسمن يد  والددفس : السربي  ساسم بنلفرلله وسادللهلا الد  سهدويرث مدن جميدم الجواددا

سددن ي سددط بدددنء  اً   سل مدده لا بىميسدده  وبددنلك ي ددبت الهنلددا  د ددر يددحرىيدد  واللد يدد   والادسمددنم بىيف
 .مجسمله

حيدددث أن الأد ددده  اليمداجيددد  مفادددوم جللهيدددلله يهدددر  بدددنا المفدددنديم والم ددده حن  ال ن ددد  
بنلسربيدد  والسل دديم   ن دد  الأد دده  الرينشددي   ودددو م دده ت يلددد  بنلأد دده  السددط سدظماددن المللهرسدد  

ى اله بددد   بليدددللها  دددن المددددندج الللهراسدددي  المددددررة  بادددللهلا اىس دددنلا المواددددا والددددللهرا  ال   دددي  لدددلله
وسدميددد  الاسدددسلللهاللها  والمادددنرا  الم س فددد    وسىمدددن أدميددد  الأد ددده  اليمداجيددد  سدددط  ددددل  بدددرا  
اله بدد  وربهاددن سددط سدميدد  روو الجمن دد  وسوسدديم ملددرسسام ومددللهارىام وسسددام سددط بددث روو المدنسسدد  

نء مفيددللهة  وىسددر الحددنجز الدفسددط سجددنث اللمددل  بنرشددنس  إلدد  سدميدد  الددنو  وم دد  أواددن  الفددرا  بص ددي
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ىمن ل مللهرس  للهور مام بن سبنردن مؤسس  اجسمن ي  سط السص ير     مفادوم الدنا   وأيشدن سادللهلا سدط  
إ للهالله الفر  المللهرسي  سواء سط الأللنا الفرللهي  أم الجمن ي    أيشن ىمن أىلله  اللللهيلله مدن الللهراسدن  

 .الرينشطنلادجنز والأبحنث     أدمي  مفاوم النا  و ياسه ب

الرينشددددط الاددددللهلا الرييسددددط الددددني سسددددل  إليدددده الفددددر  الادجددددنز ان ( 2111)ىير ويلسبددددر بددددن
الرينشي   حس  سسمىن من سحدي  الفوز سط المبنريدن  والو دول الد  المسدسوين  الل يدن   ويجدا ان 
سىددون اللم يدد  السللهريبيدد  مسىنم دد  سددط م س ددلا الجوادددا البللهديدد  والمانريدد  وال ههيدد  والدفسددي   ولدديس 

    حسنا الجندا الا ر حيث يللله الجندا الدفسط أحلله الجواددا الأسنسدي  والسدط  الادسمنم بجندا
 .سل ا للهورا مامن سط اللهرة الي ا     مواجا  المواالا الم س ف  ا دنء المبنرين  الرينشي 

حيث يلسبر مفاوم النا  من المواشيم الدفسي  المام  والني يرسبه ارسبنهن و يدن  بسح يل 
  (1999)  وال ىل  (1994)جبريل لرينشط  ودنا من أىلله    يه للهراس  ىل من االادجنز اله ب  و 

 (.2111) بلله الح  و 

   د  أدادن( 1999) الرينشط مدان سلريلا دانلله الادجنز وددنك  للهة سلنريلا لمفاوم النا  و 
الفىرة السط يىودان الفرلله  ن دفسه وسظار سط  يانسه بنلآ رين المحيهين به مدن  ديل سد وىينسه  "

 ". وأسىنرث وملسدللهاسه  ىمن اده مجمو   من الأبلنلله السط س مل جوادا ال   ي 

أن مفاددوم الددنا  دددو الدددواة السددط سدددوم   ياددن ال   ددي  (: Doreda,1999)ويددرى للهوريددللها 
ىي   واده يسىون من سجنرا الفرلله واحسىنىه بنلواام من دنحيد   ىمدن يسىدون أيشدن يىوحللهة مرىب  للهيدنم
حىددنم والسددددللهيرا  السدددط يس دندددن الفدددرلله مددن المحيهدددين بددده  أي أن الددنا  ددددط دسدددنر دسيجدد  ل لياددد  والأ

 .لا  دللهمن يىون ال  ا اجسمن ينإار  م ين  السفن ل الاجسمن ط ولا سظ

أن الأهفنل النين لللهيام مفاوم نا  مسللهدط ي لرون ادام لا ايمد  لادم  ( 2111)ويرى اللزة 
درون إل  احسدرام الدنا  الدني يدؤ ر سدط للهواسلادم واسجنددنسام ويدظرون ال  الأ ينء دظرة س نؤمي  سيفس

 .وسط س وىينسام
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اسسلللهالله الفرلله لسحمل المسؤولي  والسدلط دحدو " بصدان: للهاسلي  اردجنز( 2111)ويلرلا   يف  
السفو  لسحدي  أدللهالا مليدده  والم دنبرة ل سغ دا   د  اللدبدن  والم دىي  السدط ادلله سواجاده  وال دلور 

 ".الس هيه ل مسسدبلالزمن و  بصدمي 

  نمي مامن سط سوجيه سد وك الفدرلله وسد ديهه الادجنز   ال  ان للهاسم (2111)وي ير   يف  
سشي  ن مسن للهسه سط سام وسفسير س وك الفرلله  وسد وك المحيهدين بده  ويلدلله  وسط إللهراىه ل موالا 
ث ي دلر الفدرلله بسحديد  ه  وسوىيدللهدن  حيدسسط سلط الفرلله سجنث سحدي  نا اسنسينً  الللهاسم للإدجنز مىودنً 

ناسددده مدددن  ددديل مدددن يدجدددزث وسيمدددن يحددددده مدددن أددددللهالا  وسيمدددن يسدددل  اليددده مدددن اسددد وا حيدددنث أسشدددل 
 .ومسسوين  أ ظم لوجوللهث اردسندط

  الددد  أدددده مدددن أددددم المسغيدددرا  السدددط سدددؤ ر سدددط للهاسليددد  (1992)وي دددير  بدددلله ال دددنل  والديدددنل 
ل نوي المفاوم المد فى ل نا  يمي ون للهايمن لللهى الأهفنل دو مفاومام  ن النا   سنلأهفنالادجنز 

ل ف ل  سشي  دن اللهايادم المدد فى  إلد  جنددا نلدك دجدللهدم لا يسدلون الد  الدجدنو  ويدز دون إلد  
 .مام  سسسم بنل لوب     يأسجدا الأ منل ال لب   ويسسس مون  دلله مواجا  

ىددون السرىيددز سياددن ويالادجددنز مددن ا ددىنل للهاسليدد   و ددىيً  الرينشددط دو ددنً الادجددنز ويلددلله للهاسددم 
  ددد  الللهاسليددد  المرسبهددد  بنلد دددنه الرينشدددط  ىمدددن ا بسددد  اللللهيدددلله مدددن الللهراسدددن  م دددل للهراسددد  جمادددور 

حدللهاث ر أن الللهاسم للإدجنز يلدلله م دللهراً ( 2111)للهراس  بنىير و  (2117)  للهراس  مد ور (2111)
  ىمدن ان الدللهاسم للإدجدنز نً دنجحد نً الد  لا بد سن ديً  نً الللهاسم لا ب سغيير ىبير سط أللهاء الي ا سدلله يغير  

الدددوي يددللهسم الي بددين والي بددن  الدد  زيددنللهة ماددنراسام وملددنرسام حسدد  ي ددبحوا بددنر ين سددط رينشددنسام 
اسددرن ويددؤللهوا ا مددنلام سددط وادد  ااددل مددن غيددردم  ىمددن أن الددللهاسم للإدجددنز  المفشدد   سيسل مددوا بهريددد   

 .شروري ليحسفنظ بندسمنم الي ا وزينللهة جاللهث

 :لدراسةمشكلة ا 2.0

الرينشدط لدللهى الادجدنز سىمن م ى   الللهراس  سط الى لا  ن مفاوم النا  و ياسه  بللهاسليد  
لا بددط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط مللهيريدد  جدددين  سدددلله لاحظدد  البنح دد  ان ى يددرا مددن الفددر  
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المدنسسدن  الرينشي  سسمسم بمسسوى سللهريبط جيلله من الدنحي  البللهدي  والمانري  وال ههي   ولىن ا دنء 
 بدنء دفسدي  ى يدرة الرينشي  يىون مسسوى اللهايان اال من المسوام ونلك لان هبيلد  المدنسسد  سفدرى ا

  المبددنراةسددمل  الفريدد  ال  ددم  الجماددور  هبيلدد  المبنريددن   مددللهى ادميدد  : مداددن لدسيجدد   ددللهة  وامدد
 . دنء المبنرين أىل دنث اللوامل الله سؤ ر     مسسوى اللهاء الي بين والفر  

وسرى البنح   ان أى ر الفر  سص را بانث اللوامل دط س ك الفر  السط لا يمس ك لا بودن مفادوم 
نا  جيددلله  حيددث أ ددنر  اللللهيددلله مددن الللهراسددن  الدد  ادميدد  مفاددوم الددنا    دد  مسددسوى أللهاء الي بددين 

ون وادجددنزدم الرينشددط   وأن الي بددين الددنين يمس ىددون مفاددوم نا  جيددلله وللهاسليدد  ادجددنز  نليدد  يظاددر 
والروسددنن ( 2117)ومد ددور( 2111)مسددسوى أسشددل مددن غيددردم ومددن دددنث الللهراسددن  للهراسدد  بددنىير

سدددط    لدددنلك سدددتن  دددللهم امدددسيك الي بدددين مفادددوم نا  جيدددلله وللهاسليددد   نليددد  ادددلله س دددىل  نيددددنً (2111)
 .سدللهمام بنلرغم من المسسوى السللهريبط الجيلله لام

نسظدد    دد  مسددسوى س ددك الفددر  أ دددنء سددط المح وأسنسددين ددللهالله الدفسددط ي لددا للهورا دنمددن إن ار
دمددنل اي جندددا مددن إالمدنسسددن   حيددث ا ددبح  الحنجدد  منسدد  الدد  الادسمددنم بنلهنلددا ىىددل و ددللهم 

دسنن إل  مجرلله دنال ل مل وم   أو سحويل ارجوادا    يسه  حيث لم يللله للهور السربي  أو المللهرس  
بىددل مددن يسددام سددط سحديدد  اسددسدرار و ددنء مددن المل ومددن   سددده  ممددن يجلددل الادميدد  بمىددنن الادسمددنم 

اجدراء الللهراسد  الحنليد  ل ى دلا  دن مفادوم الدنا  و ياسده الد  الفرلله واسسديليسه  لنلك ارسص  البنح   
 .الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهيري  جدينالادجنز بللهاسلي  

 :اهمية الدراسة  3.0

الرينشددط الادجددنز ادد  بددين مفاددوم الددنا  وللهاسليدد  سىمددن ادميدد  الللهراسدد  سددط السلددرلا الدد  اللي
لددللهى لا بددط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط مللهيريدد  جدددين  حيددث سلسبددر البنح دد  ان مفاددوم الددنا  

لادن ادميد  ىبيددرة مدن المواشديم المامد  والسدط سم دل مسدنح  واسدل  مدن الل دوم الدفسدي   والسدط يلهد  
سط أدان الأول  من دو ان سط حللهولله   دم البنح د     ايشنً سظار ادمي  الللهراس  ىمن سط واسدن الحنشر

 .السط سسدنول دنا الموشون سط  مللهارس مللهيري  جدين
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ين ي  اددددده يجددددا الادسمددددنم بنلسددددمن  ال   ددددي  لددددللهى الرينشدددد(1989)حيددددث س ددددير جبددددنلط 
و ن   مفاوم النا  بن سبنرث من السمن  ال   ي  المام  السط سدؤ ر سدط سد وك وأللهاء الي بدين   
حيث يللله مفاوم النا  رىدن أسنسين من الأرىنن السط سدوم   يان    ي  اردسنن وس لا للهورا مامن 
سيمن يمنرسه الفرلله من س وك سط دواحط الحيدنة الم س فد   حيدث ان دددنك مجمو د  مدن اللوامدل السدط 

لا دددرين سدددؤ ر   ددد  مفادددوم الدددنا  لدددللهى الهنلدددا م دددل السد دددي  الاجسمن يددد   وسربيددد  الوالدددللهين وسديددديم ا
ودنث اللوامل سؤ ر     مفاوم النا  لللهى الهنلا ب ىل ايجنبط سي بت مفاوم النا  لللهيه . ل هنلا

 .ايجنبين  او ب ىل س بط سي بت مفاوم النا   دلله الهنلا س بين

أحددددلله الجوادددددا المامدددد  سددددط مدظومدددد  الددددللهواسم الادجددددنز ان  للهاسليدددد  ( 1997)وي ددددير   يفدددد  
ان البدددنح ون سدددط مجدددنل   دددم الددددفس الاجسمدددن ط وبحدددوث ال   دددي   دسدددندي   والسدددط اددددسم بللهراسدددسار

سشي  ن   م الدفس المادط وللهراس  للهواسم اللمل . والأىنللهيمطوىنلك الماسمون بنلسح يل الللهراسط 
 .و وامل الدمو الااس نللهي

وس لدا حنجدن  الهنلددا وادسمنمنسده وميولده واسجندنسدده وملسدللهاسده وأدللهاسده للهورا ىبيددرا سدط إ ددنرة 
سليدد  لددللهى اله بدد   سى مددن سفاددم المللهرسددون حنجددن  اله بدد  وملسدددللهاسام ىددندوا اى ددر اددللهرة   دد  إ ددنرة الللها

 .للهاسليسام وبنلسنلط سهوير  م ي  السل يم والسللهريا

     ومن ددن حر   دنث الللهراس      زيدنللهة الادسمدنم بادنا اللد در الب دري  مدن  ديل للهراسد 
ال ددنان يلسبددران محددور اللم يدد  السل يميدد  والسللهريبيدد   وان  (الرينشددطالادجددنز مفاددوم الددنا   وللهاسليدد  ) 

بددصللهاء الي بددين والي بددن   واسددسغيل اا دد  هناددنسام  الارسدددنءالادسمددنم واللدنيدد  بامددن يسددن لله   دد  
مىندنسام  .وا 

   :أهداف الدراسة 4.0

 :سل  الللهراس  السلرلا إل 

 .  سط مللهارس مللهيري  جدينللهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط  ولا بن  المدس بن  المللهرسي  -1
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الرينشددط لددللهى لا بددط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط مددللهارس الادجددنز مسددسوى للهاسليدد     -2
 .مللهيري  جدين

الرينشدددط لدددللهى لا بدددط ولا بدددن  المدس بدددن  الادجدددنز اللياددد  بدددين مفادددوم الدددنا  وللهاسليددد    -4
 .المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين

ولا بن   المدس بدن  المللهرسدي  سدط مدللهارس مللهيريد   سط مفاوم النا  لللهى لا بط الا سيلا  -4
 (.الجدس  وال لب   ومىنن السىن) جدين سبلنً ال  مسغيرا  

الرينشدددط لدددللهى لا بدددط ولا بدددن  المدس بدددن  المللهرسدددي  سدددط الادجدددنز سدددط  للهاسليددد   الا دددسيلا -5
 (.الجدس  وال لب   ومىنن السىن)مللهارس مللهيري  جدين سبلنً ال  مسغيرا  

 :لدراسةتساؤلات ا 1.0

 :الآسي سسنؤلا  الحنول   الللهراس   الحنلي  ارجنب   ن 

 من للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟ -1

الرينشددط لددللهى لا بددط و لا بددن  المدس بددن  المللهرسددي  سددط مددللهارس الادجددنز مددن مسددسوى للهاسليدد   -2
 مللهيري  جدين؟

الرينشددددط لددددللهى لا بددددط و لا بددددن  الادجددددنز ين مفاددددوم الددددنا  و للهاسليدددد  دددددل سوجددددلله  يادددد  بدددد -4
 المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟

سدددط مفادددوم الدددنا   لدددللهى لا بدددط  ولا بدددن  المدس بدددن  المللهرسدددي  سبلدددنً الددد   ا دددسيلاددددل يوجدددلله  -4
 ؟  (الجدس  وال لب   ومىنن السىن) مسغيرا  

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  الادجنز   سط مسسوى للهاسلي ا سيلادل يوجلله  -5
 ؟  (الجدس  وال لب   ومىنن السىن) سبلنً ال  مسغيرا  
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 :حدود الدراسة 1.0

 :البنح   أ دنء الللهراس  بنلحللهولله الآسي  السزم       

ح دددد  لا بددددط ولا بددددن   المدس بددددن  المللهرسددددي  سددددط الأللددددنا الفرللهيدددد  والجمن يدددد  ل مر : الحددددلله الب ددددري
 .جدين -الاسنسي  الل ين سط مللهارس مللهيري  السربي  والسل يم

 .جدين  -المللهارس الحىومي  سط مللهيري  السربي  والسل يم: المىندط الحلله

سط الفسرة الزمديد  مدن (  2112 – 2111) الف ل الللهراسط ال ندط من اللنم الللهراسط  :الحلله الزمندط
 .(2112\5\27)وحس   (2112\5\6)

 :الدارسةمصطلحات  1.0

الفىرة السط يىودان الفدرلله  دن دفسده وسظادر سدط  يانسده بدنلآ رين المحيهدين بده مدن " :مفهوم الذات
 ددددددديل سددددددد وىينسه وأسىدددددددنرث وملسدللهاسددددددده  ىمدددددددن ادددددددده مجمو ددددددد  مدددددددن الأبلدددددددنلله السدددددددط س دددددددمل جواددددددددا 

 (.1999  دانلله).“ال   ي 

 (.1998   يوي).“ اسسلللهالله الرينشط لبنل الجالله من اجل سحدي  دللهلا ملين: "الدافعية

ـــة  اسدددسلللهالله الفدددرلله لسحمدددل المسدددؤولي  والسدددلط دحدددو السفدددو  لسحديددد  اددددللهالا مليدددده   :الإنجـــازدافعي
دميددددد  الدددددزمن والس هددددديه صوالم دددددنبرة ل سغ دددددا   ددددد  اللدبدددددن  والم دددددىي  السدددددط سواجاددددده  وال دددددلور ب

 (2111    يف ).“ل مسسدبل

رلله ىدط يىدون دنجحددن سدط الأد ده  السددط ددط للهاسددم مرىدا يوجده سد وك الفدد:"الرياضــيالانجـاز دافعيـة 
 (.1999  بندط وجنلله).“ يلسبردن ملنيير ل سميز  والسط سىون سيان ملنيير الدجنو واشح  ومحللهللهة

ددم الي بدون والي بدن  الدنين  دنرىوا سدط مبنريدن  الأللدنا  :لاعبو ولاعبات المنتخبـات المدرسـية
. م 2112\2111ي  جدين  ديل اللدنم الللهارسدط الرسمي  سط مللهير  الفرللهي  والجمن ي  سواء الوللهي  أو

 (.سلريلا اجرايط)
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 الإطار النظري والدراسات السابقة    0.2

راء وا س ف  السينرا  السدط سدنولد  دظرين  ال   ي  وسلللهلله  الآرزة سط احس   النا  مىنده بن     
م ده ت  ددنيط البلدلله حيدث ي دير ( Self)ان ى مد  دفدس ( 1975)سىرة الدنا   حيدث ي دير  ديوي 
ويلددط اسجنددن  الفدرلله وم دن رث ومللهرىنسده ( Self as Subject)البلدلله الاول ددو الدنا  ىموشدون 

( Self as Process)  والبللله ال دندط ددو الدنا  ىلم يد  وسدييمه لدفسه أي سىرة ال  ا  ن دفسه
 .أي أن النا  سسىون من مجمو   أد ه  من اللم ين  ىنلسفىير والسنىر وارللهراك

أن الدددنا  دددددط ال دددلور والددددو ط بىيدودددد  الفددددرلله  وددددط سدمددددو وسدف ددددل ( 1977)وي دددير زدددددران     
 .ل مم البييي سللهريجين  ن المجنل ارللهراىط وسسىون بيدامن دسيج  السفن 

ان الدظريدددد  السدددد وىي  سلسبددددر الددددنا  بللهديدددد  ملرسيدددده يسددددسهيم ( Aagrkn,1992)ويؤىددددلله ايغددددرىن    
بواسهسان سىوين مل ومن   ن ناسه ويدظمان سط مفنديم دمننر  ن د  ويلسبدر الدنا  دسنجدن  اردسنن

 .ل سلنمل والسفن ل بين الأسرالله

 :  نيا النا  بنلددنه السنلي  بسحللهيلله  Doredar,1992))ار للهير والله انم للهو      

 .أدان سدمو من سفن ل الىنين مم البيي  -1

 . رين وسللهرىان بهريده م ودهأدان الله سمسا ايم الآ -2

 .يس ك الىنين أسنليا سسس  مم النا  -4

 .سدسزن النا  ال  الاسسن  -4

 .ال برا  السط لا سسس  مم النا  سللهرك بو فان ساللهيللها  -5

 . مالله سسغير النا  دسيج  ل دشج والسل -6
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إلدد  أن الددنا  دددط أدددم أدمددنه ال   ددي  ودددط ( 2111)وسددط دددنا ال  ددوا ي ددير جبددل 
سلمددل   دد  سحديدد  ال بددن  والاسددسدرار الدفسددط  دددللهمن سدددم سددط حنلدد  وسدده بددين ال ددلور والي ددلور 

 .ويسحد  دنا الاسسدرار ى من سدللهم اردسنن سط اللمر وس ه  مرح   المرادد 

 مفهوم الذات  0.2.0

نا  مددن اربلددنلله الانمدد  سددط ال   ددي  اردسددندي  السددط لاددن ا ددر ىبيددر سددط سدد وك ن مفاددوم الددإ
مداددن حددول مفاددوم الددنا  بصددده يم ددل   نلددنا  الدفسدديالفددرلله وس ددرسنسه  حيددث للهلدد  الىسنبددن  الل ميدد  وب

 براسه سط السفن ل  د راً أسنسينً سط سىوين ال   ي  ودو من يسل    نللهة بس ور الفرلله الدنسج  ن 
 رين  سمفاوم النا      دنا الدحو يلمل ىدوة للهاسلي   و  يه سدتن الىيفيد  السدط يدللهرك لله الآمم الأسرا

بان الفرلله ناسه سدؤ ر سدط الهريدد  السدط يسد ك بادن  وأن سد وىه يدؤ ر سدط الىيفيد  السدط يدللهرك سيده ناسده  
 .سنلليا  سبنللهل وسفن ل

  دي   إن أن وظيفسده ان مفادوم الدنا  حجدر الزاويد  سدط ال ( 2111)حيث ي ير الروسنن 
الاسنسددي  دددط السددلط لسىنمددل واسسددن  ال   ددي  ليىددون الفددرلله مسىيفددنً مددم البييدد  السددط يلددي  سياددن  

 درين  ساددو يسدل  إلد  سمنسددك ال   دي  السدط سميددز الفدرلله  دن غيددرث وجل ده محبوبدنً ومسميددزاً  دن الآ
ين ليسد ىوا سد وىنً يسمن د  وسسج   أدميسه سط ىودادن سحدللهلله السد وك اردسدندط  إن ادده يدؤ ر سدط الا در 

 رين  ىمن يؤ ر سط نا  الواد  سدط مم   ني ه  ساو يحللهلله من وجا  أس وا سلنمل الفرلله مم الآ
 . رين مله  ساو ي لا للهوراً ىبير سط ال ح  الدفسيه والسواس سحللهيلله أس وا سلنمل الآ

مدادن سلريدلا  النا  دنللهى إليان الل مدنء والبدنح ين  مفاومددنك وجان  دظر م س ف  لسلريلا 
لمفاوم النا  أده مللهرىن  الفرلله لناسه  مدن حيدث  ياسادن ( Piers) ددي  ن بيرس( 1995)جبريل 

المام   إن سس دىل ددنث المدللهرىن  ب دىل أسنسدط  بدر سفن دل الفدرلله مدم البييد   ديل  الحينةبمجنلا  
 .موس وىينسامرح   الهفول  ومن  يل اسجندن  الا رين 
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لوجط يسس للهم لىط يلبر  دن و م ه ت سيى" سدلله  رسه بصده( Doredar,1992)يللهارر امن للهو 
مفاددوم اسسراشددط يسشددمن جميددم الآراء والأسىددنر والم ددن ر والاسجندددن  السددط يىوداددن الفددرلله  ددن دفسدده 

 .وس مل ايشنً ملسدللها  الفرلله وادن نسه و براسه السنبد  وهموحه مسسدبي

م ومدسل م نو  بدن  ظىدوين ملرسدط مدد    أده س" مفاوم النا ال  ( 1995) الروسنن ويدظر
دسددبط  منللهسدده المددللهرىن  ال ددلوري  لىددل مددن الاسجندددن  والم ددن ر والمل ومددن  والماددنرا  والمظاددر 

 ".ال نرجط ومللهى السدبل الاجسمن ط ل فرلله ودو موجه ل س وك

سىددوين ملرسددط مدددظم ومددسل م ل مددللهرىن  ال ددلوري  "أن مفاددوم الددنا  ( 1997)وي ددير زدددران 
والسدييمن  ال ن   بنلنا  يب ورث الفرلله  ويلسبر سلريفن دفسين لناسه  ويسىون مفادوم الدنا   والس ورا 

مددددن أسىددددنر الفددددرلله الناسيدددد  المدسددددد  المحددددللهللهة الأبلددددنلله  ددددن اللدن ددددر الم س فدددد  لىيدودسدددده الللها  يدددد  أو 
ال نرجيدد   وس ددمل دددنث اللدن ددر المددللهرىن  والس ددورا  السددط سحددللهلله   ددنيا الددنا  ىمددن سددددلىس 

و المددللهرىن  والس ددورا    "مفاددوم الددنا  المددللهرك"  اييددن سددط و ددلا الفددرلله لناسدده ىمددن يس ددوردن دددوإجر 
سط المجسمم يس وردن  دده والسدط يسم  ادن الفدرلله مدن  ديل  الآ رينالسط سحللهلله ال ورة السط يلسدلله أن 

 والمدددللهرىن  والس دددورا  السدددط سحدددللهلله  "جسمدددن طمفادددوم الدددنا  ار" الآ دددرينالسفن دددل الاجسمدددن ط مدددم 
 ".مفاوم النا  الم نلط"يولله أن يىون  سيمنال ورة الم نلي  ل   ا 

وددددددو المفادددددوم : أن دددددددنك ملديدددددنن لمفادددددوم الدددددنا  الأول( Shertill,1998)وسدددددرى  ددددديرسل 
ده الاللهلا ال نمل لىل الملسدللها  والدواين السط يحم ان ال  ا سط دفسده أمدن الملدد  أالسد يللهي حيث 

 .ل دينس السط يحم ان ال  ا  ن دفسه والدنب  سه الميحظ  الجللهيلله لمفاوم النا  ساو الملر 

دددو المجمو دد  رللهراىددن  الفددرلله ودددو  ددورة مرىبدد  " بصددده( 2111) ددرون آو رسدده ال دددنوي و  
ومؤلفددد  مدددن سفىيدددر الفدددرلله  دددن دفسددده و دددن سح دددي ه  و دددن   ني ددده و دددفنسه الجسدددمي  واللد يددد  

 . ده  وبمن يفشل ان يىون   يه لآ ريناوال   ي   واسجندنسه دحو دفسه وسفىيرث بمن يفىر 

ان مفادددوم الدددنا  ددددو مجمو ددد  ال دددفن  اريجنبيددد  والسددد بي  السدددط ( 2117)ويدددرى مد دددور 
 (.ال برة)يلسدلله الفرلله اده يس لا بان  وسس ىل من  يل السفن ل بين الفرلله والبيي  المحيهه به 
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  الم س فدد راحددل حينسدده وسددرى البنح دد  ممددن سددب  ان مفاددوم الددنا  يسىددون لددللهى الفددرلله سددط م  
لىيفيدد  السلبيددر  ددن دفسدده  السدد وىين ويسددس للهم ل سلبيددر  ددن جميددم الاسىددنر والم ددن ر والاسجندددن   و 

ممىددن أن  السد وىين المحيهددين بده سددط البييد   وددنث الاسىددنر والم دن ر والاسجندددن  و  الآ درينو دن 
 .جللهيللهة لللهى الفرلله وآراء وأسىنرسسغير ىمن سسغير ى من سىود   برا  

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات  0.2.2

وبددددين " مفاددددوم الددددنا "إلدددد  شددددرورة السمييددددز بددددين م دددده ت ( Fox,1997)أ ددددنر  سددددوىس 
سدط حدين " و دلا الدنا " لان دددنك سروادن بيدامدن سمفادوم الدنا  يلدزى إلد  " سددللهير الدنا "م ه ت 

ال دد ا ي دللهر حىمددن أو سدددللهيرا  لمفاددوم الدنا  مددن حيدث أن "بنللنمددل السدييمدط"سددللهير الددنا  يدرسبه 
 . ن جللهارسه أو ىفنءسه

أن سدددللهير الددنا  دددو و ددط ال دد ا بنلمزايددن أو دددواحط ( Campbell,1984)ويددرى ىنمبددل 
 .الدوة السط يمس ىان أو يسميز بان من وجا  دظرث

أن سدللهير النا  يادسم بنللد در السدييمدط لمفادوم الدنا  حيدث أن (  2111)وي ير الللهوسري 
ومون ب ينغ  وا  للهار الأحىنم ال ن   بديمام ال   ي  ىمن يرودان  ببسنه  سنن مفاوم الأسرالله يد

النا  يسمت ل فرلله بدنن ي دلا دفسده سدط أهدنر سجربد  م يدرة  امدن سددللهير الدنا  سيادسم بنلديمد  والىفدنءة 
 .السط يربهان الفرلله بصللهايه  يل دنث السجرب 

سط يىودان الفرلله  ن ناسه  امن سدللهير النا  بصن مفاوم النا  دو الفىرة ال ودسسدسج ممن سب  
  .دو السدييم الني يشله الفرلله لناسه بمن سيان من  فن 

 انواع مفهوم الذات 0.2.3

  :  دمنددنك دو نن لمفاوم النا 

 :المفاوم الايجنبط ل نا  -1
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ان دددنا الدددون يسم ددل مددن مفاددوم الددنا  سددط سدبددل الفددرلله ورشددنث  داددن  ( 1984)ي ددير باددنللهر 
ة ل دنا   ي مسدان ىدل مدن يسلنمدل ر سظار لمن يسمسم بمفاوم ناسط إيجنبط  ورة واشح  ومسب و  حيث

مدم الفدرلله او يحسدك بده  ويى دلا  ددن بصسد وا سلنم ده مدم الا درين الدني يظادر سيده للهايمدن الرغبد  سددط 
 احسرامادددن وسددددللهيردن والمحنسظددد    ددد  مىندسادددن الاجسمن يددد  وللهورددددن وأدميسادددن وال دددد  الواشدددح  بدددنلدفس

 .والسمسك بنلىرام  والاسسديل الناسط ممن يلبر  ن سدبل الفرلله لناسه ورشنث  دان

ان الفددرلله الددني يسمسددم بمفاددوم موجددا لناسدده ( 1987)وسددط دددنا ال  ددوا يوشددت محمددولله 
يميددل  بددر ال ددورة الناسيدد  السددط يىوداددن  ددن دفسدده جسددمين و نهفيددن واجسمن يددن و د يددن  و بددر إللهراىدده 

نزاسه واللهراسه السط يسل  لسحدي  أا   من سسجده لده س دك الدنا  مدن امىنديدن   الس يم لهموحنسه وادج
 .ودنا ال طء لا يسم السو ل إليه بساول  ويسر

ان مفاددوم الدددنا  اريجددنبط يم دددل ال ددح  الدفسدددي  والسواسدد  الدفسدددط  ( 1997)ويددرى زددددران 
ن سدبل النا  وسامان يللله بلللها وينىر بصن سدبل النا  يرسبه ارسبنهن جودرين موجبن بسدبل الا رين  وا

 .رييسين سط  م ي  السواس  ال   ط

 :المفاوم الس بط ل نا  -2

ان دددددنا الدددددون مددددن مفاددددوم الددددنا  يددددللهل   دددد  مظددددندر الادحراسددددن  ( 1984)ي ددددير باددددنللهر 
اللنللهيدد   والسدط س ددرجام  دن الادمددنه  الحيدنةمدم أسددنليا  المسدناشدد السد وىي   والأدمددنه المشدنللهة أو 

اللنللهي  المسوال  من الأسرالله اللنللهيين سط المجسمم  والسط سجل دن دحىم     من س للهر  ده الس وىي  
 .دنث المظندر الس وىي  بسوء السىيلا الاجسمن ط أو الدفسط

ان مفاوم النا  الس بط يجلل الفرلله يلندط من م ن ر  للهم ال دد  ( 1989)وي ير اللنرش  
 .ال سىيفن من الدنحي  الدفسي ن يىون أصبنلدفس وددا الىفنءة  ممن يؤللهي ب

أن الأهفددنل نوي المفاددوم السدد بط ل ددنا  يسميددزون بددنرللهراك السددنلا ( 1994)ويددنىر جبريددل 
إلد   بنرشدنس و للهم الددللهرة   د  سحمدل المسدؤولي  والس دنؤم " الس بي "ل نا   و للهم الرشن  ن نواسام 
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وي ومددون أدفسددام أحيندددن بسددبا  سياددنالادجددنز اداددم ي ددفون أدفسددام للهايمددن سددط موااددلا لا يسددسهيلون 
 .إ فنانسام ممن يسطء ل  ح  الدفسيه لللهيام

س بط وى من ىنن مفاوم النا  ايجنبين  وآ روسرى البنح   ممن سب  ان ل نا  مفاوم ايجنبط 
وى مدن ىندد  الدنا  سد بي  ا دبت الو ول ال  السواس  الدفسدط والجسدمط واللد دط   بتمىندهل فرلله ىنن 

 .هراا وبنلسنلط سوء السواس  الدفسطل د   والاش   رش

حيدث اظاددر  ان ددددنك أدددوان أ درى مددن مفاددوم الددنا  ( 1985)وسدط للهراسدد  ليلدددوا وب بددل 
 :ودط

للهراك المدرء لدفسده   د  حديدسادن ولديس ىمدن يرغبادن  حيدث ي دسمل إوددو : مفاوم النا  الاسنسدط -1
 .ايمه وملسدللهاسه وهموحنسهإل   بنرشنس دنا الاللهراك جسمه ومظارث واللهراسه وللهورث سط الحينة 

ودو الني يحم ه لفسرة وجيدزة  دم يسي د  بلدللهدن وادلله يىدون مرغوبدن سيده أو : مفاوم النا  المؤا  -2
 .غير نلك ملسمللهاً     الموالا الني يجلله المرء دفسه سيه

لدده ودددو يسهددور ابددل مفاددوم الددنا   الآ ددريندددو س ددور الفددرلله لسدددويم : مفاددوم الددنا  الاجسمددن ط -4
 .  لسفن ل الفرلله مم المجسممالاسنسط دسيج

 بنرة  ن الحنل  السط يسمد  المرء ان يىون   يان سواء سيمن يسل د  مدادن : مفاوم النا  الم نلط -4
 .بنلجندا الجسمط أم الجندا الدفسط ملسمللهاً     مللهى سيهرة مفاوم النا  الأسنسي  لللهيه

 مصادر تكوين مفهوم الذات 0.2.4 

الم نللهر السط لان ا ر ىبير     مفاوم النا  حيث ي ير  مفاوم النا  بمجمو   من يسص ر
 :ال  دو ين من الم نللهر( 1998)رمشنن 

  ان  ورة الجسدم لده أدميد  ىبيدرة بنلدسدب  ل دورة الفدرلله  دن ناسده ومفاومده : ال  نيا الجسمي
 دان لنلك سنن بدي  الجسم ومظارث وحجمه يلدلله مدن الأمدور الحيويد  والمامد  سدط سهدوير مفادوم 
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الفرلله سس ور الفرلله لجسدمه ومدن ي دلر بده دحدو ددنا الجسدم سلسبدر محدور ناسده وب ن د  سدط نا  
 .السدوا  الأول  من حينسه

  ان الدددللهرة اللد يدد  س لددا للهوراً مامددن سددط السددص ير   دد  مفاددوم الددنا  لددللهى الفددرلله سدددلله : الدددللهرة اللد يدد
اللد دددط  لدددنلك  يىس دددلا الهنلدددا و ن ددد  المرادددد  أن المل مدددين يلهدددون أدميددد  بنلغددد  ل سح ددديل
 يدظر المراد  ال  دفسه  دل دو شليلا أم سريم أم مسوسه الفام والسح يل؟

 خصائص مفهوم الذات 0.2.1

 :ال  نيا السط يسميز بان مفاوم النا  بمن ي ط( 1995)لدلله حللهلله الروسنن 

اي ان ال برا  السط يىسسبان الفرلله يدوم بوشلان سط سين  نا   يغ أبسده  وأدده يددظم : مدظم -1
 .لفين  السط يسبدندن بحيث سىون إل  حلله من ادلىنسنً ل دنسسه ال ن  ا

ودددددنث الجوادددددا سلىددددس دظددددنم الس ددددديلا الددددني يسبدددددنث الفددددرلله أو ي ددددنرىه سيدددده : مسلددددللهللهة الجوادددددا -2
 .اللللهيللهين

 .يمىن أن ي ىل جوادا مفاوم النا  درمن امسه مفاوم النا  اللنم: درمط -4

ط ونلددك شددمن المرح دد  اللمريدد  الواحددللهة  إلا أن دددنا مفاددوم الددنا  يسسددم بنل بددن  الدسددب:  نبدد   -4
المفاددوم اددلله يسغيددر مددن مرح دد   مريدده إلدد  ا ددرى ونلددك سبلددنً ل موااددلا والأحددللهاث السددط يمددر باددن 

 .الفرلله

حيددث سددزللهالله جوادددا مفاددوم الددنا  وشددوحنً لددللهى الفددرلله مددم سهددورث مددن مرح دد  دمنييدد  الدد  : دمددنيط -5
 .ا رى

ىند  بنر نرة إل  ملنيير مه د  ىنلمدنرده مم النا  الم نلي  اي أده انبل ل سدييم سواء : سدييمط -6
 .أم المدنرده مم ملنيير دسبي  ىمدنرد  مم الزميء
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يسمنيز  ن المفنديم الا رى السط سربهه بان  يا  دظري   سمفاوم النا  ل ددللهرة اللد يد  : مسمنيز -7
 .الاجسمن ي  والمنللهي  يفسرى أده يرسبه بنلسح يل الأىنللهيمط أى ر من ارسبنهه بنلمواالا

 الدافعية في المجال الرياضي 1.2.6

أن اسس نرة الللهاسم ل رينشط يم ل " السللهريا والللهاسلي "سط ىسنبه ( Wlliam,1983)ي ير وليم 
من اللم ي  السللهريبي   ونلك أن السفو  سط رينش  مليده يسه دا اىسسدنا الي دا (% 91-71)من 

   ددم يددصسط للهور الددللهاسم ليحددث الرينشددط   دد  بددنل الجاددلله والهنادد  ل دددواحط البللهديدد  والمانريدد  وال ههيدد
سدندان  .اليزمين أولًا لسل م س ك المانرا   و ندين ل سللهريا   يان بغرى  د ان وا 

مسدللهمد    موشدون الللهاسليد  سدط الرينشد  مىندد لددلله احسدل( 2114)وي ير المدللهاللهي واللمنيرة  
لوجي  المدنسسدن  أم   دم الددفس الرينشدط  و دالله و سط مجنلا  الللهراس  والبحث سواء سط مجدنل سديى

ن اللللهيلله من البنح ين الد  ان للهراسد  الللهاسليد  ددط ظللهة محنولا  جنللهة لسفسيردن  لنا سالدرن الحنلط  
مفسدددنو الممنرسددد  الرينشدددي    ددد  م س دددلا مسدددسوينسان ىمدددن ادادددن المسغيدددر الاى دددر ادميددد  الدددني يحدددرك 

 .شي  الللهولي  واللنلمي الي ا الرينشط لسحدي  الادجنزا  الرين

اسدددسلللهالله الرينشدددط لبدددنل "  :الللهاسليددد  سدددط المجدددنل الرينشدددط( 1998)حيدددث يلدددرلا  ددديوي 
 ."الجالله من أجل سحدي  دللهلا ملين

الي بد    د  بدنل جادلله لسحديد  ددللهلا  /جددوو الي دا"  :  د  ادادن( 1998)ويلرسان حمنلله 
 .ملين دسيج  اوى للها  ي  أو  نرجي 

 : في المجال الرياضي أهمية الدافعية  0.2.1

مسدللهمدد  سددط مجددنلا  الللهراسدد  والبحددث سددواء سددط   موشددون الللهاسليدد  سددط الرينشدد  مىنددد احسددل
 .لوجي  المدنسسن  أم   م دفس الرينش و مجنل سيى

ان الللهاسلي  من بدين أددم الموشدو ن  السدط سادم المدللهرا الرينشدط  ( 1998)ويؤىلله  يوي 
بين     ممنرس  الد نه الرينشط سط حين يىسفط البلى إن يامه أن يلرلا لمننا يدبل بلى الي 
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؟ او لمننا يمدنرس بلدى الي بدين أللنبدن أو اد ده  رينشدي  مليدد  للهون سدوادن مدن بنلم ندللهةالا ر 
الأد ده  الرينشدي  الأ ددرى  ىمدن يامدده أن يفادم لمددننا يسدسمر الددبلى سدط ممنرسدد  الد دنه الرينشددط 

ل لأ  د  المسدسوين  الرينشدي   سدط حدين يد درلا الدبلى     السدللهريا ومحنولد  الو دو  والمواظب 
الا ددر  ددن الممنرسدده ويسرىوداددن سددط مدس ددلا الهريدد ؟ ومددن أدميدد  الحددواسز أو البوا ددث أو الم يددرا  

 لونيسسنءودم بنلك ى ه . ين  الرينشي السط يمىن أن سحفز أو س ير الي ا ل و ول لأ    المسسو 
 .سهبيدين سط  م ام السربوي الرينشط  ن الللهاسلي  وأدميسان وهر  اسس منردن

يمىددددك ان سددددولله الح دددنن إلددد  الدادددر ) ايشدددن سدددط السدددراث الغربدددط ( 1998)وي دددير  ددديوي 
من يىدون سدط حنجد  إلد  للهلأده سي درا مدن س ددنء دفسده  دد( ولىدك لا سسسهيم أن سجبرث     ال را

ينشد   سندده يمىددك أن سدددولله وىددنلك ددو الحدنل سدط الر . المدنء  أي  ددللهمن سىدون لللهيده الللهاسليد  ل  درا
ولىددك لا سسدسهيم ان سجبدرث   د  ارجدنللهة   مليدد  الي ا ال  الم لا لي سراك سدط مدنسسده رينشدي

 .وبنل اا   الجالله لأده سيدوم لأللهاء نلك من س دنء دفسه  دللهمن سسوسر له الللهاسلي  لنلك

 :دمن ينشطيوجلله م للهران لللهاسلي  ممنرس  الد نه الر  أل  أده( 1995)وي ير راسا 

   ار نبدددددد الم دددددللهر الأول يدددددصسط مددددددن للها دددددل الفدددددرلله ويه دددددد    يددددده الللهاسليددددد  الدددددد  الد دددددنه ناسيددددد 
(Intrinsic). 

  ار نبدددد الم ددددللهر ال ددددندط يددددصسط مددددن  ددددنرر الفددددرلله ويه دددد    يدددده الللهاسليدددد  الدددد  الد ددددنه  ددددنرجط 
(Extrinsic). 

ده يصسط من ت  س(Extrinsic) ار نب أمن بنلدسب  ل م للهر ال ندط ل للهاسلي  إل  الد نه  نرجط 
س بط  والله ا  نا ا رين ولا يدبم من الفرلله ناسه  ويسم نلك  ن هري  السلله يم سواء اريجنبط أم ال

 .  المنلي   والجوايز  أو ملدوين م ل الس جيم وارهراءآيىون منللهين م ل المىنس

لللهاسليد   نرجيد  دمي  الللهاسلي  للها  ي  ار نب  سدط مدنبدل اأويؤىلله ى ير من   منء الدفس     
ار نب   ويرجم سدبا نلدك إلد  أن الللهاسليد   نرجيد  ار نبد   ادلله سفيدلله سدط اسدسمنل   الفدرلله الد  ممنرسد  
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الرينش   أو سهوير الأللهاء لفسرة مليده  ولىن لا سشمن اسسمرار الممنرسه وسحدي  السفو   سنلللهاسلي  
 .ا  الا نب  الللها  ي نا  ار نب  ال نرجي  سفدلله اوة سلله يمان اسرن من الللهاسلي  ن

 :العوامل المساهمة في تحديد مستوى الدافعية للاعب 0.2.1

ان ددددنك  وامددل  للهيددللهة ومسدو دد  سسددام سددط سحللهيددلله مسددسوى للهاسليدد  ( 1991)ي ددير الدديددا  
 :الي ا  وسدسم دنث اللوامل ال  أربل  ااسنم رييسي  دط 

مسددسوى هموحدده  ورغبنسدده الناسيدده  م ددل سددمن     ددي  الي ددا  و :  وامددل مسل ددد  بنلي ددا :اولا
 .ودنث جميلان سللله  وامل مسسد   ل للهاسلي  لا يسسهيم المللهرا السص ير سيان بساول 

م ل  برا  الدجنو والف ل  والسلزيز اريجنبط والس بط : بدسنيج الأللهاء الرينشط مسل د  وامل  :ثانيا
ان سددؤ ر سددط مسددسوى  داددنللهاسليدد  يمىل  ىنمددد والساللهيددلله واللدددنا  ودددنث اللوامددل جميلاددن سلددلله م ددنللهر 

 . م س فوبنسسهن   المللهرا ان يؤ ر سط دنث اللوامل بصسنليا   للهاسلي  الي ا

  ودظنمادددن  ومىندادددن  وأدميسادددنم دددل مسدددسوى المدنسسددده  : بنلمدنسسددد  الرينشدددي  مسل دددد  وامدددل  :ثالثـــا
المدللهرا الرينشدط إن أن  ن يددوم بدهمَددسدبين    وهبيلسه  ودنث اللوامل سلدلله مسدسد وحشور الجماور  

 .للهور المللهرا بسيه سط إحللهاث سص ير سيان

م ددل سدداول  الماددنرة و ددلوبسان  ومل ومددن  السغنيدد  الراجلدد   : الماددنرة بهبيلدد  مسل ددد  وامددل  :رابعــا
الللهاسليد   وللهرج  الادسبنث ال دنا الدني يسه بده أللهاء المادنرة  وبنسدسهن   المدللهرا أن يدؤ ر سدط  وامدل

 :جنزدن سط ال ىل الآسطيممنرس  الد نه الرينشط يمىن اللهواسم وحول  .للهريامن  يل  م ي  الس
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 (.2111)للهواسم ممنرس  الد نه الرينشط  ن راسا ( 0)الشكل رقم 

  ر  وللهوريللها(2111)  وراسا (1998)ويؤىلله ى ير  ن   منء الدفس الرينشط ام نل  يوي 

(Doredar,1992 ) الم س ف  لا بدلله مدن   المللهارسزينللهة الللهاسلي  لللهى الي بين سط سر  اده من اجل
 :الالسزام ببلى الأمور السنلي 

 .للهرج   لوب  المانرة سط حللهولله اللهرا  الي ا -1

:دوافع ممارسة النشاط الرياضي    

   ال بددددددددددددددددرا  السددددددددددددددددنرة
اىسسددددددنا لينادددددد  بللهديدددددد  

 .و دن ردن
 اسدددددنن   السددددنرة راال بدددد

 .المانرا  الحرىي 
  الاسددددددددددسمسنن بنلدسدددددددددددنيج

السفددددددددددددو  )  الرينشدددددددددددد 
 (.والادجنز

   ال بدددرا  السدددنرة دسيجددد
 واريددننجمنل الحرىد  
رينشدن  الالحرىط سط 

 .المنيي 

   الرشدددددددددددن دسيجددددددددددد
ل د دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنه 

 .الرينشط
   الارادددددنم الدينسدددددي

حراز  .الفوز وا 
  المسل  الجمنلي. 
   السددددددددددددددددددددددددددددددددددددللهريبن

ال لب  وال دلور 
رأة بنل جن   والج

 .وارللهراك
  الا دددددددددددسراك سدددددددددددط

 .المدنسسن 

 مسسوى الادسنر. 
  ال ح  وال ينا. 
  الم ددددددددنرى  سددددددددط

ح ددا السربيدد  
الرينشددددددددي  سددددددددط 

 .المللهرس 
  الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددللهور

الاجسمددددددددددددددددددددددددن ط 
 .ل فرلله

(مبن ر) ن   بنلد نه الرينشط  للهواسم  نم  غير مبن رة ل د نه  
 الرينشط 
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 .والأد ه السدويم سط السللهريبن   -2

 .ا هنء سر   لىل لا ا بتبراز اا   من يم ك -4

 .سجايز مىنن السللهريا ب ىل جيلله -4

 .الاسسمسنن باللهلا السللهريا -5

 .الابسلنلله  ن السدييم والمسنبل  من ابل المللهرا بنسسمرار -6

 .اسس للهام السددين  السربوي  -7

 .والللهيمدراهي  والألف سوسير جو سسوللهث المحب   -8

 .الابسلنلله  ن اس وا اللدنا البللهدط -9

 .الرينشط ب ىل مدنسا سلزيز -11

 .اسس للهام اس وا السل م الناسط والاىس نلا الموجه-11

 .لمدنسب  امنم الي ا ل دجنوا هنء الفر   ا-12

 دافعية الانجاز 0.2.1

سشمن مسسوين  مدن يللهاسم يسوللله لللهى الفرلله ويح ه     السدنسس سط موالا الادجنز إن للهاسم 
ن  ال لب   ودو الأللهاء الني سح ده يلدشنل من اجل السيهرة     السحللهالامسينز والسفو  والدجنو وا

 .   لب  سسحللهى الفرلله وسلسرى هريدهالرغب  سط الدجنو والحنسز إل  حل م ىي

الادجددنز اول مددن اددللهم م دده ت الحنجدد  إلدد  ( Murray)ان مددوراي ( 1991)وي ددير سرىددط 
  دد  أددده يلدددط السغ ددا   دد  ال ددلوبن   وممنرسدد  الدددوة  والسددلط ل ديددنم ب ددطء  ددلا   دد  دحددو 



www.manaraa.com

22 

 

 ددرين  وزيددنللهة مرشددط وسددريم بدددللهر ارمىددنن  وسحديدد  مسددسوين   نليدد  مددن السفددو   والسدددنسس مددم الا
 .حث النا  بسحدي  مزيللها من الممنرسن  الدنجح 

ان الدددللهول المسدللهمددد  ادددلله ادسمددد  ومدددن سدددزال ببحدددث وسدميددد  للهاسليددد  ( 2111)حيددث يدددرى   يفددد  
لللهى ابدنيادن  سدتن الدللهول الدنميد  سبدللهو أى در احسينجدن لم دل ددنا الادسمدنم  سفدط ال دنسد  اللربيد  الادجنز 

سى ددددلا  ددددن السددددين  الدفسددددط الاجسمددددن ط واسددددنليا السد ددددي   دحددددن سددددط حنجدددد  إلدددد  اجددددراء بحددددوث
سدط ددنث الادجدنز ل للهاسلي  للإدجنز  ىمن سى لا  ن الددمه أو ال دىل الدني يس دنث  ةالاجسمن ي  الم ير 

 .ال دنس 

المرسفلد  يمسدنزون بسددمن  الادجدنز ان الأسدرالله نوو للهاسليدد  ( 1984)ويؤىدلله الأ سدر وآ درون 
ياسمدون بنلامسيدنز مدن أجدل الامسيدنز ناسده  ولديس مدن أجدل مدن يمىدن أدادم : سميزدم  ن غيردم  مدان

دن ي  أموردم بصدفسام ودط المواالا السدط يسحم دون  امسيكان يسرسا   يه من سوايلله  ودم يفش ون 
سيده مسدؤولي     ددي  بنلدسدب  لدددواسج مسدن يام ود دنهنسام  ودددم يشدلون أدددللهاسام بحدرا و دنيدد   

ىدددط لا سىدددون مسدددن يام محسومددد  بنلف دددل أو مشدددموده  ملسللهلددد  حيدددث سىدددون أددددللهاسام نا  م دددنهر
  الهمددوو اللددنم الدجدنو  ودددم لدللهيام مدظددور مسدسدب ط بليددلله المددللهى  ويسميدزون بنلاسددسديلي   الحمدنس 

وابدددول السحدددللهي  الرغبددد  سدددط الأللهاء الأسشدددلالم دددنبرة  السحمدددل  ال دددد  بدددنلدفس  البحدددث  دددن السددددللهير  
 .الملسللهل

ليس له أ ول سسيولوجي   بل ددو للهاسدم مىسسدا الادجنز ان للهاسم  (1994)ويرى أبو  يم 
مددن السدد وك سس ددلا  وأدددوانمددن  دديل سفن ددل الفددرلله مددم البييدد  المحيهدد   ومددن  دديل  بددرا  الفددرلله  

ن توالسلط وراء السفو   والرغب  سدط سحديد  المادنم ال دلب  والاسدسمرار سدط أللهايادن  لدنلك سد بنلمدنسس 
 وامددل  مداددن الددديم ال دنسيدد  السددنيللهة والددللهور الاجسمددن ط لاسددرالله  واللم يددن  يسددص ر بلددللهة الادجددنز للهاسددم 

 . السربوي  سط الدظم السل يمي  ل للهول والسفن ل بين أسرالله الجمن    وأسنليا سد ي  الأهفنل
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 (1992)دنىر مدادن سلريدلا  بدلله ال دنل  والديدنل الادجنز وددنك  للهة سلنريلا لمفاوم للهاسلي  
الأللهاء سدددط شدددوء مسدددسوى مدددن الامسيدددنز والسفدددو  او الاللهاء الدددني سحلله ددده "أدادددن : زان الللهاسليددد  للإدجدددن
 ".الرغب  سط الدجنو

اسدددسلللهالله  نبدد  دسدددبين سدددط ال   ددي  يحدددللهلله مدددللهى : " يلرسادددن   دد  أدادددن( 1999)امددن  بنبدددده 
 .“ ه سط سبيل ب و  أو سحدي  الدجنوسلط الفرلله وم نبرس

الرينشددط   دد  اسددنس الادجددنز للهاسليدد   بددين دددو ين أسنسددين مددن( 1991)وي ددير الهددواا  
 :ودمن والآ رينمدنرده الفرلله بدفسه 

ودط السط سسشمن سهبيد  الملدنيير ال   دي  الللها  يد  سدط الموادلا ىمدن : الناسي الادجنز للهاسلي   -1
 .يمىن ان سسشمن ملينر مه   للإدجنز

مدلله   د  المدنردده ودط السط سسشمن سهبي  ملدنيير السفدو  السدط سلس: الاجسمن ي الادجنز للهاسلي   -2
 .الاجسمن ي  سط الموالا

 :ودطالادجنز ان ددنك  يث مىودن  لللهاسم ( 1996)دنا وي ير  بلله الله 

وي ددير الدد  محنولدد  الفددرلله ر ددبنن حنجنسدده لأن يلددرلا ويفاددم  حيددث سلددين دددنث : الددللهاسم الملرسددط -1
 .الملرسه الأسرالله     أللهاء مانمام بىفنءة اىبر

السدط يحرزددن  دن هريد    والسمل  والمىند ةرلله سط المزيلله من ال ار ط رغب  الفود: سوجيه النا   -2
ميددز والم سددزم بنلسدنليددلله الأىنللهيميدد  الملسددرلا باددن  ممددن يددؤللهي إلدد   ددلورث بىفددنءة واحسددرام ساللهايدده الم

 .لناسه

ودددط رغبدد  الفددرلله سددط الح ددول   دد  سدبددل الا ددرين  وسحديدد  إ ددبن ه مددن دددنا : للهاسددم الادسمددنء -4
رلله دجنحددده الأىدددنللهيمط بو ددفه أللهاث ل ح دددول   ددد  الا سددرالا والسددددللهير مدددن السدبددل  ويسدددس للهم الفدد

جنددددا اوليدددك الدددنين يلسمدددلله   ددديام سدددط سنىيدددلله  دسددده بدفسددده ويددددوم الوالدددللهان بدددللهور سلدددنل بو دددفامن 
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م ددللهراً اوليددنً لسحديدد  إ ددبنن حنجددن  الادسمددنء لددللهى اهفددنلام   ددم يددصسط بلددلله نلددك المل ددم بن سبددنرث 
 .لللهى ال  ا سمنءالادم للهر آ ر ر بنن للهاسم 

 الرياضيالانجاز دافع  0.2.01

دط للهاسم مرىا يوجه س وك الفرلله " :الرينشطالادجنز ان للهاسلي  ( 1999)ي ير بندط وجنلله 
ىط يىون دنجحنً سط الأد ه  السط يلسبردن ملنيير ل سميز  والسط سىدون سيادن ملدنيير الدجدنو واشدح  

 ".ومحللهللهة

الابهددنل الرينشدديون  الددنين يسددلون للهايمددن ل و ددول  ان( 2114)وي ددير المدددللهاللهي واللمددنيرة 
ال  المسسوين  الل ين  من اجل سحدي  المزيلله من الادس نرا  الرينشي  لابلله ان يىون للهاسدم ادجدنزدم 
الرينشط اوي ولللهيام م نبرة     الد نه والاسسمراري  وال د  بنلدفس  لانا ساو يواىدا لاجدل سحسدين 

 .سن  او سسجيل الارانم الدينسي مسسواث رحراز الفوز سط المدنس

وسدددرى البنح ددد  ان ىدددل رينشدددط يسدددل  الددد  سحديددد  الدجدددنو والسفدددو  الرينشدددط وا بدددن  ناسددده 
بدين الي بدين الا درين  لدنلك سادو يسدل   وال دارةوالو ول ال  مرىز مرمو  بين الجمن   والسميز 

ددده سسدنسددا مددم المجاددولله البددللهدط مواظبددنً   دد  السددللهريا وبددنل الجاددلله والديددنم بسدظدديم اوانسدده بهريددد  ملي
. الني يبنله الي ا  حس  يسمىن من سحدي  ادجنز رينشط  نلط سط المدنسسن  الرينشي  الم س ف 

ان البهددددل الرينشددددط يسددددل  للهايمددددنً إلدددد  ا هددددنء  براسدددده ال   ددددي  ( 1991)دددددنا وي ددددير الدديددددا 
جادودام لىدط يحس دون مىدندام الأهفدنل الدن ديين ويو  نيحسشددو إن دجلله ملظدم ابهدنل اللدنلم   ل دن يين

 . دللهمن يسدن للهون

 : الدراسات السابقة  2.2

 الدراسات العربية 0.2.2

من  يل مراجل  البنح   لاللها السربوي والللهراسن  السنبد   لاحظ  البنح   ان للهراس  الدللهواسم       
نشددط  إلا أن مددن ابددل البددنح ين سددواء سددط المجددنل السربددوي أم الري ادسمنمددنومفاددوم الددنا  اددلله لاادد  
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الرينشددط لددم سحظدد  بنلدددللهر الىددنسط مددن الللهراسدد  الادجددنز للهراسدد  الليادد  بددين مفاددوم الددنا  وللهاسليدد  
والسح يل و ن   سط البيي  الف سهيدي  مدنرد  مم نلك الىم من الللهراسدن  السدط سدنولد  مفادوم الدنا  

بنح دد  بلشددنً مددن دددنث دسددجنمنً مددم موشددون وأدددللهالا الللهراسدد  سلددرى الاالرينشددط  و الادجددنز وللهاسليدد  
بحيددث سىددون  ودددنً ل مه ددم   دد  دددنث الللهراسدد  سددط ساددم المدن ددلله السددط  والم ددنبا الللهراسددن  السددنبد  

 : سد للهدن البنح   من وراء للهراسسان ودنث الللهراسن  دط

الرينشدددط و ياسددده الادجدددنز لسلدددرلا الددد  للهاسليددد  اللهراسددد  ددددللهس   (2100)أجـــرت جمهـــور 
ن  الرينشددددي  سددددط جنملدددد  الدددددللهس  ومددددللهى سص ردددددن بددددنلمسغيرا  بمفاددددوم الددددنا  لددددللهى لا بددددط المدس بدددد

الجدس  والس  ا  ومسدسوى الهنلدا الللهراسدط  وددون ال لبد  الس   دي  السدط : غراسي  السنلي و الللهيم
للهراسدسان ا سمدنللها   د  المدداج الو دفط  بدتجراءسحدد  مدن نلدك انمد  البنح د   ول.يدسمط اليان الي دا

وسدم اسدس للهام مديدنس  دوالح  لمفادوم . لا ا ولا ب ( 141)ه المسحط     مجسمم اوام بنلأس وا
يددددنس للهاسليدددد  واددددلله هورسدددده البنح دددد  ليحددددد  ادددددللهالا البحددددث  واسددددس للهم  البنح دددد  مد( 1991)الددددنا  
والمهور مدن ابدل البنح د   ( 1998)ه  يوي و ربَ ( Willis)ا للهث جوولس  يالرينشط والنالادجنز 

أظادر  الللهراسد  . لسح يدل الدسدنيج( SPSS)لرزم الاح نيي  وبللله جمم البيندن  سم اسس للهام بردنمج ا
ان للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بدط المدس بدن  الرينشدي  سدط جنملد  الددللهس جدنء  بللهرجد  مسوسده   

الرينشط لللهى لا بط المدس بن  الرينشدي  سدط جنملد  الددللهس جدنء  الادجنز ىمن ان مسسوى للهاسلي  
نو     مسوسه حسنبط ا  د  مدن مسوسده للهاسدم سجددا بللهرج  مسوسه   والله ح ل مجنل للهاسم الدج

واددلله اظاددر  دسددنيج الللهراسدد  الدد  اددده لا يوجددلله  يادد  ملدويدد   دددلله مسددسوى الللهلالدد  الاح ددنيي   . الف ددل
( ≤ 1.15  )  الرينشددددط لددددللهى لا بددددط المدس بدددددن  الادجددددنز بددددين مفاددددوم الددددنا  ومسددددسوى للهاسليددددد

للهراسد  ومدنا دسان سدم ااسدراو  دللهلله مدن السو دين  بدنء   د  دسدنيج ددنث ال. الرينشي  سط جنمل  الدللهس
ا درى  بتبلدنللهالرينشط و ياسده الادجنز اجراء للهراسن   ن للهاسلي  : من ابل البنح    ىنن من ادمان

 .لمفاوم النا  ىفاوم النا  الجسمي 

للهواسم م نرى  لا بط ولا بدن  الجنملدن   ال للهراس  دللهس  السلرلا  (2100)أجرى أبو طامع      
دي  سدط سلنليدن  أللدنا الددوى السدنسسدي   إشدنس  الد  سحللهيدلله الفدرو  سدط للهواسدم الم دنرى  سبلدنً الف سهي
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ولسحديدد  نلددك أجددرى البنحددث الللهراسدد    دد   يددده   ددوايي  (. الجدددس  ودددون الفلنليدد )الدد  مسغيددرا  
الملدللهل لديدنس للهواسدم الم دنرى  ( Gill,1983) هب    يان اسدسبينن جدل. لا ا ولا ب ( 87)اوامان 

يددددد  لدددددللهواسم م دددددنرى  الي بدددددين  سدددددط المدنسسدددددن  الرينشدددددي   أظادددددر  دسدددددنيج الللهراسددددد  ان الللهرجددددد  الى
  وأن سرسيدا أبلدنلله الللهراسد  حسدا للهرجسادن (4,52)والي بن  ىندد  ىبيدرة جدللهاً بمسوسده حسدنبط ب دغ 

  (4,48)  البلدددلله الدفسدددط (4,50)  البلدددلله ال   دددط (4,64)بلدددلله الأللهاء الفددددط : ىدددنن   ددد  السدددوالط
ىمددن أ ددنر  الدسددنيج الدد   ددللهم وجددولله سددرو  سددط للهواسددم الم ددنرى  مددن بددين (. 4.47) الاجسمددن طلددلله الب

لدد   ددللهم وجددولله سددرو  مددن بددين الم ددنرىين سددط سلنليددن  الميددللهان والمشددمنر . الي بددين والي بددن   وا 
 .وأو   البنحث بشرورة اسس منر للهواسم الي بين والي بن  باللهلا سهوير أللهايام الفدط والمانري

للهراسدد  دددللهس  السلددرلا الدد  السىيددلا الاجسمددن ط ومفاددوم الددنا  لددللهى ( 2101)اجــرى الروســان      
 ياد  الي دا بدنلزميء   ياد  ) :لا بط ولا بن  المشرا سدط مدللهيرين   دمنل الارللهن  ل مجدنلا 

  سىودد   يدده (الي ا بنلمدللهرا   ياد  الي دا بدنلاللهارة   ياد  الي دا بدنلجماور  مفادوم الدنا 
الللهراسدي   ل سدد لا بن ولا ب  يم  ون مدس بن  مللهيرين  السربي  سط  دمنل الارللهن ( 248)س  من الللهرا
لجمدددم  ىدددصللهاة  سدددم ا سيدددنر ددددنث الليدددده بنلهريدددد  الد دددللهي   وسدددم اسدددس للهام اسدددسبينن (2119-2111)

يسددي  سغهددط المجددنلا  سدددرة موز دد    دد   مسدد  محددنور ري( 91)الاللهاة مددن  سدددرا البيندددن  وسىوددد  
مجددنل  يادد  الي ددا بددنلزميء و مجددنل  يادد  الي ددا بنلمددللهرا ومجددنل  يادد  )  :ييسددي  ودددطالر 

الدسددنيج وجددولله وأظاددر   (.مجددنل مفاددوم الددنا و مجددنل  يادد  الي ددا بددنلجماور و  الي ددا بددنلاللهارة
سىيدلا اجسمددن ط بددين لا بدط ولا بددن  اللددنا المشدرا سددط مددللهيرين  السربيد   ددمنل الارللهن   دد  ىددل 

 (.مجنل  يا  الي ا بنلزميء) نلا  السىيلا الاجسمن ط ج    ايم  بين مأوىند   المجنلا  

مفادددوم الدددنا  لدددللهى لا بدددط  الددد للهراسددد  ددددللهس  السلدددرلا  (2111)أجـــرى الزعبـــي و خـــرون 
: الآسط طولا بن  المدس بن  الوهدي  سط الأرللهن  ولسحدي  دنا الاللهلا هرح  الللهراس  السؤال الرييس

لدد  اح ددنيي  سددط مفاددوم الددنا  لددللهى لا بددط ولا بددن  المدس بددن  الوهديدد  دددل سوجددلله سددرو  نا  للهلا
بن سيلا جدسام ودون ال لب  و للهلله أسرالله الأسرة ومىنن سىدام وملللهل لله ل الأسدرة والمؤددل الل مدط؟ 

سدج ين ملا بدنً ولا بد  مدن لا بدط ولا بدن  المدس بدن  الوهديد  ال( 261)سىود   يد  الللهراس    د  
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سددم اسددس للهام مديددنس سدسددط لمفاددوم الددنا  ويسىددون . 2116الملديدد  سددط  ددنم  سددط سددجي  الاسحددنللها 
المديددددنس مددددن ميدددد  سدددددرة سددددديس سسددددل  أبلددددنلله ولسح يددددل البيندددددن  سددددم حسددددنا المسوسددددهن  الحسددددنبي  

وبللله سح يل . وا سبنر  فيه( ANOVA)الأحنللهي  السبنينوسح يل "  "والادحراسن  الملينري  وا سبنر 
وجولله سرو  نا  للهلال  إح دنيي  ل دنلت الي بدين : للهراس      الدحو الآسطالبيندن  ظار  دسنيج ال

سددط ابلددنلله الددنا  الا يايدد   والددنا  ال   ددي   والددنا  الاجسمن يدد   ول ددنلت الي بددن  سددط بلددللهي 
وىنلك ل نلت الأللنا الجمن يد  سدط ابلدنلله الدنا  الاجسمن يد   ودددلله . النا  البللهدي   والنا  الاسري 

ول ددنلت الاللدددنا الفرللهيدد  سدددط ابلددنلله الدددنا  البللهديدد  والدددنا  الأ يايدد  والدددنا  . الدددنا الددنا   وسدبددل 
وسيمددن يسل دد  بمسغيددر  ددللهلله اسددرالله الاسددرة سددط ابلددنلله الددنا  البللهديدد  والددنا  . ال   ددي  والاويدد  والسدد وك

 دللهلله السدط ال   ي  والدنا  الاسدري  والدنا  الاجسمن يد  ودددلله الدنا   ول دنلت الي بدين مدن الاسدر 
ب ي د  ( اسدرالله 8-5مدن ) للهلله أسراللهدن السط ب مس  سرو   م من الأسر ( اال من  مس  اسرالله)سراللهدن ا

ىمن أظار  وجولله سرو  نا  للهلال  اح نيي  ل نلت الي بين سىنن الريلا سدط ابلدنلله الدنا  . سرو 
الحشدر  الا ياي  والنا  الاسري  والنا  الاجسمن ي  وددلله الدنا  والسد وك ول دنلت الي بدين سدىنن

وىنلك سيمن يسل   بمسغير ملللهل لله ل الاسرة ول نلت الي بين من الاسر . سط بللله النا  ال   ي 
بصربل  سرو   م الي بين من الاسدر السدط ملدللهل لله  ادن ( للهيدنر 511-251من ) السط ملللهل لله  ان 

الدددنا  ب ي ددد  سدددرو  ونلدددك سدددط أبلدددنلله الدددنا  البللهديددد  والدددنا  ال   دددي  و ( للهيددددنر 511اى دددر مدددن ) 
وللهراسددن   سبىددنلوريو )الي بددين الددنين مددؤد ام الل مددط  الأسددري  والددنا  الاجسمن يدد   وأيشددن ل ددنلت

بفددراين (  ندويدد   نمد  وأادل مددن  ندويد   نمد )ب ي د  سددرو   دم الي بدين الددنين مدؤد ام الل مدط (   يدن
ويدد  وسدبددل الددنا   ا دددين سددده  ونلددك سددط أبلددنلله الددنا  ال   ددي  والددنا  الاجسمن يدد  وددددلله الددنا  والا

سددول  الاسحددنللها  الرينشددي  الملديدد  مددن  دديل سواددلله أو دد  الللهراسدد  سددط شددوء دسنيجاددن بشددرورة ان 
 .سينسسان اللمل     سدمي  مفاوم النا  الايجنبط لللهى الي بين والي بن 

للهراس  بلدوان  يا  مفاوم النا  بمسسوى الهمدوو لدللهى اله بد  سدط  (2111) أجرى بركات 
 181هنلب    197)هنلبن وهنلب  ( 478)لمسغيرا   بنلدسب  لليده الللهراس  سىود  من شوء بلى ا

الللهراسددد  اسدددس للهم البنحدددث مديدددنس مفادددوم الدددنا  مدددن س دددميم البنحدددث بلدددلله  لأللهوا بنلدسدددب  (. هنلبدددن
اهي دددده   دددد   ددددللهلله مددددن الللهراسددددن  نا  الليادددد  بنلموشددددون ومديددددنس مسددددسوى الهمددددوو مددددن ا ددددللهالله 
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ج إن مفاددوم الددنا  ىددنن مسوسددهن لددللهى اله بدد  ومسددسوى الهمددوو ىددنن ىددنلك أظاددر  الدسددني. البنحددث
  وللهالدد  اح ددنيين بددين للهرجسددط مفاددوم الددنا  بددموج ارسبنهيددهوالدسيجدد  ىنددد  ىنلسددنلط أن ددددنك  يادد  

ومسسوى الهموو لدللهى اله بد   وجدولله سدرو  للهالد  اح دنيين سدط للهرجدن  الهديا   د  مدينسدط مفادوم 
لمسغيدددر السح ددديل الللهراسدددط ل دددنلت سيددد  مدددن الهددديا نوي السح ددديل الدددنا  ومسدددسوى الهمدددوو سبلدددن 

 .المرسفم و للهم سرو  جودري  سط دنث الللهرجن  سبلن لمسغيرا  الجدس والس  ا

مسدنان  الجمبدنز والسدبنح    د   لأ درللهراس  بلدوان للهراس  مدنرده ب (2111)قامت  بصول 
ددللهس  ددنث الللهراسد  . الجنملن  الارللهديد  سدمي  مفاوم النا  لللهى هنلبن  ى ين  السربي  الرينشي  سط

الدد  مدنرددده ا ددر مسددنان  الجمبددنز والسددبنح    دد  سدميدد  مفاددوم الددنا  لددللهى هنلبددن  ى يددن  السربيدد  
الللهراسددي  والجنملد   وسىوددد   يددده  والسدد الرينشدي  سددط الجنملدن  الارللهديدد  حسدا مسغيددرا  المسددن  

لجمبددنز والسددبنح  سددط الجنملددن  الاربلدد   هنلبدد  مددن المسددجي  سددط مسددنان  ا( 151)الللهراسدد  مددن 
سدددرة موز دد    دد  سسددل  ( 111)واسددس للهم  البنح دد  مديددنس سدسددط لمفاددوم الددنا  والددني يسىددون مددن 

النا  البللهدي  والدنا  الاسدري  والدنا  الاجسمن يد  والدنا  الا يايد  والدنا  ال   دي  ) : ابلنلله ودط
دسدددنيج الللهراسددد  ان اسدددرالله وأظادددر  (.  ا  الاللهراىيددد ودددددلله الدددنا  و الدددنا  الوااليددد  وسدبدددل الدددنا  و الدددن

 يددصسطالليددده يسمسلددون بمفاددوم نا  بللهرجدد  مسوسدده    دد  جميددم ابلددنلله المديددنس  وجددنء  مرسبدد  ىمددن 
الددددنا  البللهديدددد  والددددنا  الاسددددري  والددددنا  الاجسمن يدددد  والددددنا  الا يايدددد  والددددنا  ) حسددددا ادميساددددن 

الدسددنيج بنلدسددب  وأظاددر  (. الددنا  و الددنا  الاللهراىيدد  ال   ددي  وددددلله الددنا  و الددنا  الوااليدد  وسدبددل
لمسغيدر المسددن  ان هنلبدن  الجمبددنز سميددزن بمجدنل الددنا  البللهديدد   دن هنلبددن  السددبنح  سدط حددين لددم 
سظار سرو  سط المجنلا  الا رى  وبنلدسب  لمسغيدر السدده الللهراسدي  سددلله اظادر  سدرو  سدط سددللهيرا  

جميددم المجددنلا   وبنلدسددب  الدد   مسغيددر الجنملدد  سدددلله ظاددر   الهنلبددن  ول ددنلت السددده الرابلدد  وسددط
 .سرو  سط سدللهير الهنلبن  سط مجنل النا  البللهدي  ونلك ل نلت اليرموك والان مي 

لدددللهى الادجدددنز للهراسدد  بلددددوان السدد وك الرينشدددط و ياسددده بللهاسليدد   (2111)اجـــرى الســـلمان 
  دددللهس  الللهراسدد  السلددرلا الدد  السدد وك لا بددط بلددى الاللددنا الجمن يدد  بنلمم ىدد  اللربيدد  السددلوللهي 
لدددللهى لا بدددين بلدددى الاللدددنا الادجدددنز الديدددنللهي لدددللهى المدددللهربين السدددلوللهيين واللدددرا و ياسددده بللهاسليددد  
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الجمن ي  لفي  الللهرج  الاول  بصدللهي  المدهد  ال راي  بنلمم ى  اللربي  السلوللهي   وىدنلك السلدرلا الد  
  دد  السدد وك الديددنللهي ( دوا  ال بددرة  هبيلدد  المادددهالجدددس  السددن  سدد)مددللهى سددص ير المسغيددرا  السنليدد  

  د  للهاسليد  ( السن  سدوا  ال برة سط الممنرس  الرينشي : )ل مللهربين  ومللهى سص ير المسغيرا  السنلي 
واددلله اسددس للهم البنحددث المددداج الو ددفط المسددحط  ولجمددم بيندددن  . الرينشددط لددللهى الي بددينالادجددنز 

نحدث مديدنس السد وك لمدللهربط الاللدنا الجمن يد  مدن ا دللهالله ابدو الللهراس  وسحديد  اددللهاسان  اسدس للهم الب
وي دسمل ( 1998)لي ا الرينشط من ا للهالله  ديوي الادجنز   ومدينس ادمنه للهاسلي  (1991)زيلله 

مدن ااسبدنس  ديوي ( Willis)س ي ي    بلللهين للهاسم الدجنو  وللهاسم سجدا الف ل  اشنسي  لمدينس و 
( 76)وسىودددد   يدددده الللهراسددد  مدددن . الرينشدددي  بنلمدنسسددد بهددد  المرسالادجدددنز لديدددنس للهاسليددد  ( 1998)

 بصدللهيدددد لا بدددن مدددن مدددللهربط ولا بدددط بلدددى الأللدددنا الجمن يددد  لفيددد  الللهرجددد  الاولددد  ( 622)مدددللهربن و
ددددنك : المدهددد  ال ددراي  بنلمم ىدد  اللربيدد  السددلوللهي   ومددن ادددم الدسددنيج السددط سو دد   الياددن الللهراسدد 

نرسدده مددللهربو بلددى الاللددنا الجمن يدد  السددلوللهيون واللددرا لفيدد   يادد  بددين السدد وك الديددنللهي الددني يم
وان السددد وك الديدددنللهي الدددني . لي بدددينالادجدددنز المدهدددد  ال دددراي  وبدددين للهاسليددد   بصدللهيددد   الللهرجددد  الاولددد

يمنرسدده المددللهيرون  دددو السدد وك الديددنللهي  ووجددولله  يادد  نا  للهلالدد  اح ددنيي  بددين الجدددس والسدد وك 
ونلك ل نلت المللهربين اللرا  ووجدولله  ياد  نا  للهلالد  اح دنيي    نللهوارر الدينللهي سط بللله السللهريا 

لي بدين سدط بلدلله للهاسدم ادجدنز الدجدنو  الادجدنز بين سدوا  ال برة سط المجنل الرينشط وبدين للهاسليد  
مدنرددده بددنلي بين نوي ال بددرة ( سددده سمددن سددو  16)ونلددك ل ددنلت الي بددين نوي ال بددرة اللنليدد  مددن 

 (.ا سدو  5-1)المد فش  من

الرينشدددط لدددللهى نلادجدددنز للهراسددد  بلددددوان مفادددوم الدددنا  و ياسددده ب( 2111)اجـــرى منصـــور  
لا بددط ولا بددن  المدس بددن  الوهديدد  لأللددنا المشددرا  دددللهس  السلددرلا الدد  مفاددوم الددنا  و ياسدده 

الرينشددط لددللهى لا بددط ولا بددن  المدس بددن  الوهديدد  لأللددنا المشددرا  ودددل ي س ددلا دددنا نلادجددنز ب
الادجددنز الجدددس  اللمددر  ودددون ال لبدد   و ددللهلله سدددوا  ال لددا  ومسددسوى ) لا ىددل مددن المفاددوم بددن سي

لا بدنً ولا بد  مدن لا بددط ( 81)سبلدن ل مسغيدرا   وسىودد   يدده الللهراسد  مدن ( مح دط  وهددط  للهولدط 
(.    ىدددرة هنولددد   السددددس إسدددىواري ددده هدددنيرة  )المدس بدددن  الوهديددد  لأللدددنا المشدددرا سدددط الأرللهن 

سدرة موز       سسل  ابلنلله  ( 111)دينس سدسط لمفاوم النا  والني يسىون من واسس للهم البنحث م



www.manaraa.com

30 

 

  (الواالي   ال   ي   الا ياي   الاجسمن ي   الاسري   ددلله النا   سدبل النا   الاللهراىي   البللهدي ) 
بمفاددوم الددنا  بللهرجدد  مسوسدده    دد  جيمددم  يسمسلددونن اسددرالله  يددده الللهراسدد  أدسددنيج الللهراسدد  وأظاددر  

موجبددد  بدددين مفادددوم الدددنا   ارسبنهيدددهن دددددنك  ياددد  ألدددنلله المديدددنس  ىمدددن اظادددر  دسدددنيج الللهراسددد  اب
وان مفاددددوم الددددنا  ي س ددددلا بددددن سيلا دددددنا المسددددسوى ل ددددنلت المسددددسوى الا  دددد   الادجددددنز ومسددددسوى 
وأظاددر  الدسددنيج ايشددنً  ددللهم وجددولله سددرو    دد  ابلددنلله مفاددوم الددنا  لمسغيددر  مددر الي ددا  وأظاددر  

دنك سرو  للهال  اح نيين سدط مسغيدر  دللهلله سددوا  ال لدا ول دنلت  دللهلله سددوا  الممنرسد  الدسنيج ان د
 .سدوا ( 5)ل لا اال من 

ـــو غمجـــة  ومفادددوم الدددنا  بنلرشدددن الادجدددنز للهراسددد  بلددددوان  ياددد  للهاسدددم  (2111)اجـــرى اب
 سم    سط مداج الللهراس  الني اسس للهم سيه المداج الو فط الني ياللهلا إلط جمم الحدني  الوظيفط 

 (155)وسح ي اددددددن وسفسدددددديردن  واددددددده مدنسددددددا لهبيلدددددد  الظددددددندرة المللهروسدددددد  وىنددددددد   يددددددده الللهراسدددددد  
أمدن   %(18)مل من ومل م  ممن لام ح ا أسبو ي   م ا سينر الليد  بنلهريد  الل وايي  بنلدسدب  

 ل مل دددددددددم مدددددددددن إ دددددددددللهالله  بدددددددددلله الدددددددددرحمن الأزر  الادجدددددددددنز أللهوا  الللهراسددددددددد  سىندددددددددد  مديدددددددددنس للهاسدددددددددم 
 نا  مددن إ ددللهالله محمددلله  مددنلله الددللهين إسددمن يل ومديددنس الرشددن الددوظيفط مددن إ ددللهاللهومديددنس مفاددوم الدد
ومفاوم الادجنز وبللله سح يل الدسنيج سبين وجولله ملنمل ارسبنه موجا بين للهاسم .  بلله الرحمن الأزر 

لللهى  يده الللهراس   ىمن أ نر  الدسنيج إل  وجدولله ملنمدل ارسبدنه موجدا بدين مفادوم ( الواالي )النا  
 يددده الللهراسدد  و ددللهم وجددولله سددرو  نا  للهلالدد  اح ددنيي  بددين  ىوالرشددن الددوظيفط لددلله( وااليدد ال)الددنا  
 (.   الواالي )سط مفاوم النا   واردنثالنىور 

للهراسد  بلددوان  ايدنس ابلدنلله مفادوم الدنا  و ياسده بنلسح ديل الللهراسدط  (2111)أجرى عيسـى      
دللهس  الللهراس  السلرلا الد  اللياد  . رللهنلللهى سيمين ال فولا السنسم واللن ر والحنللهي   ر سط الا

بين ابلنلله مفاوم النا  والسح يل الللهراسط لللهى سيمين ال فولا السنسم واللن ر والحنللهي   در سدط 
الارللهن  واسسد ددنء ا ددر ىددل مددن الجدددس  والمسددسوى الللهراسددط  ومسددسوى السح دديل سددط مفاددوم الددنا  

نىدور مدن ( 471)ددنث وإ( 451)بد  مددام هنلبدن وهنل( 721)لللهيام  وادلله سىودد   يدده الللهراسد  مدن 
مددددم  وأبلددددنللهثواددددلله اظاددددر  الدسددددنيج ان ادددديم ملددددنمي  ارسبددددنه مفاددددوم الددددنا  .  مددددنن -مددددللهارس اربددددلله
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السح يل ىند  للهال  اح نيين لللهى م س لا مجمو ن  الللهراس   وان ددنك سروان للهال  اح نيين سلزى 
امدن الفدرو  .   دي  والبلدلله الا يادطبلدلله ال : لمسغير الجدس سط بلللهين من ابلنلله مفادوم الدنا  دمدن

بلدددددلله الليادددددن  اللني يددددد   والليادددددن  : اللنيدددددللهة لمسدددددسوى السح ددددديل سىندددددد  للهالددددد  سدددددط  مدددددس ابلدددددنلله
 .الاجسمن ي   وبللله ال   ي   والبللله الاىنللهيمط والد    سشي  ن الللهرج  الى ي  المسحدد  بنلمدينس

 والأللهاءوك السدنسسدددط  و ياسددده بنلسدددللهراسددد  بلددددوان  مفادددوم الدددنا   (2114)أجـــرى رســـول        
المانري الفدط لللهى لا بط ىرة الدللهم  دللهس  الللهراس  ال  بدنء مدينس لمفاوم النا  لللهى  يد  البحث 

مفاددوم الددنا  لددللهى لا بددط ادللهيدد  اا دديم ىرللهسددسنن بىددرة الدددللهم والسلددرلا   دد  الليادد  بددين الدد  والسلددرلا 
والسلدرلا   د  السواسد  بدين مفادوم الدنا  الايجنبيد   مفاوم النا  والس وك السدنسسط لللهى  يد  البحث

والس بي  والدجنو والف ل سط الاللهاء المادنري لدبلى المادنرا  الاسنسدي  لدللهى  يدده البحدث  واسدس للهم 
  وسىود   يده البحث من لا بط ادللهي  الللهرج  الاول  ألارسبنهط بنلأس واالبنحث المداج الو فط 

لا بن امن وسنيل جمم البيندن  سدلله سىود  من مدينس ( 75)غ  للهللهدمىرللهسسنن بىرة الدللهم والبنل را يم
. ل س وك السدنسسدط سشدي  دن المديدنس الملدلله لمفادوم الدنا  وا سبدنرا  المادنرا  الاسنسدي ( دنريس)

الوسه الحسنبط والادحرالا الملينري وملنمل الارسبنه البسيه  وىند  الوسنيل الاح نيي  مىوده من
 .يوجلله ارسبنه ملدوي بين مفاوم النا  والس وك السدنسسط بصدهج البنحث   واسسدس(T)وا سبنر 

الرينشددط الادجددنز للهراسدد  بلدددوان مواددم الشددبه و ياسدده بللهاسليدد   (2114) أجــرى الشــمري 
لللهى لا بط السنح  والميللهان المسدللهمين  اجريد  الللهراسد  سدط اللدرا  وددللهس  الد  السلدرلا   د  موادم 

(   الرمدددط  الو ددداالهوي ددد الد ددديرة  المسوسددده   ) يدددللهان المسددددللهمينالشدددبه لدددللهى لا بدددط السدددنح  والم
سبلن ل فلنلين  ال مس  والسلرلا     الليا  الارسبنهيد  بدين موادم الشدبه الادجنز ومسسوى للهاسلي  

وادددلله . الرينشدددط لددللهى لا بدددط السدددنح  والميددللهان المسددددللهمين وسبلدددن ل فلنليددن  ال مدددسالادجدددنز وللهاسليدد  
يم  دون اسشدل   درة ادللهيد  سدط السدنح  والميدللهان  واسدس للهم  نً لا بد( 81) د  ا سم    يدده الللهراسد   

 امدددن  دددن اللهوا  الللهراسددد  سددددلله ىندددد  احدددللهادمن مديدددنس. المسدددحط بنلأسددد واالبنحدددث المدددداج الو دددفط 
حيدث سدم سلدللهيل الادجدنز لللهاسليد  ( محمدلله حسدن  ديوي)مديدنس  والآ درلموام الشبه (   ط  ىر)

يم وهبيل  الللهراس   وبللله سهبي  المدينسدين   د  الليدد  المد دوللهة مدن سدرا  المدينس الاول بمن يسي
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لا بددط السدددنح  والميددللهان المسددددللهمين ومددن  ددديل اسدددس للهام الوسددنيل الاح دددنيي  سددم ملنلجددد  البينددددن  
والو ددددول ل دسددددنيج ومدنا ددددسان حيددددث سددددم السو ددددل الدددد  الاسددددسدسنجن  بددددنن لا بددددط السددددنح  والميددددللهان 

الشدددبه الدددللها  ط ولدددللهيام للهاسليددد  ليدجدددنز وان البلدددلله الاادددوى بنلدسدددب   المسددددللهمين ددددم مدددن نوي موادددم
دو بلدلله للهاسدم سحديد  الدجدنو ىمدن وجدلله بدنن ددنلدك  ياد  ايجنبيد  بدين موادم الشدبه الادجنز لللهاسلي  
سبلددن ل فلنليددن  ال مددس وسددط شددوء الاسددسدسنجن  سددم السو ددل الدد   ددينغ  بلددى الادجددنز وللهاسليدد  

 .راس  ممن  ه     سي  ال بنا والدن يين وىنلك     الفر  الدسوي السو ين  من ادمان اجراء لله

الاجسمددن ط و ياساددن  السمنسددكالدد   وامددل  السلددرلاللهراسدد  دددللهس  ( 2112)أجــرى ابــو لبــدة 
  دددديالرينشدددط لدددللهى لا بدددط ادللهيددد  الللهرجددد  الممسدددنزة بىدددرة الددددللهم سدددط الارللهن  حيدددث سىودددد   نلادجدددنز ب

ادللهي  الللهرج  الممسنزة بىرة الدللهم وىند  ادم دسدنيج ددنث الللهراسد  لا بن من لا بط ( 199)الللهراس  من 
الرينشط لدللهى سدر  ادللهيد  الادجنز بين  وامل السمنسك الاجسمن ط و  وهرللهيهان ددنك  يا  ايجنبي  

الللهرج  الممسنزة بىرة الدللهم سط الارللهن  ولم سظار الللهراس  ايد  سدرو  نا  للهلالد  اح دنيي  سدط  وامدل 
سددوا  الممنرسد   سددوا  ال لدا مدم الفريد   المؤددل الل مدط  )السمنسك الاجسمن ي  سلزى لمسغيرا  

ج وجولله سرو  نا  للهلال  اح نيي        امن بنلدسب  لمسغير اللمر سدلله اظار  الدسني(مدهد  السىن
 .                                                               المدينس الى ط سلزى لمسغير اللمر

الرينشدط لدللهى لا بدط نلادجدنز للهراسد  بلددوان مفادوم الدنا  و ياسده ب (2110)أجرى بـاكير 
لسلدددرلا الددد  مفادددوم الدددنا  اللهن  ددددللهس  الللهراسددد  ولا بدددن  ادللهيددد  الللهرجددد  الممسدددنزة بىدددرة الددددللهم سدددط الار 

  وىدنلك السلدرلا الد  بدنلأرللهنالرينشط لللهى سدر  ادللهيد  الللهرجد  الممسدنزة بىدرة الددللهم نلادجنز و ياسه ب
حيدددث سىودددد   يدددده . مفادددوم الدددنا  سبلدددن لمسغيدددرا  ال بدددرة والمؤددددل الل مدددط لدددللهى لا بدددط ددددنث الفدددر 

سددم اسددس للهام مديددنس سدسددط . فددر  الممسددنزة بىددرة الدددللهملا بددن مددن لا بددط ادللهيدد  ال( 157)الللهراسدد  مددن 
 وهرللهيدهوىند  ادم الدسدنيج السدط سو د   اليادن الللهراسد  الد  ان دددنك  ياد  ايجنبيد  . لمفاوم النا 

الرينشددط بددين ادللهيدد  الللهرجدد  الممسددنزة بىددرة الدددللهم سددط الارللهن  ولددم سظاددر الادجددنز بددين مفاددوم الددنا  و 
نيي  سط مفاوم النا  سلزى لمسغيرا  ال برة والمؤددل الل مدط لدللهى الللهراس  اي سرو  نا  للهلال  اح 

اسدددرالله الليدددده حيدددث يو ددد  البنحدددث بشدددرورة الادسمدددنم بنلسدددمن  ال   دددي  لدددللهى لا بدددط ىدددرة الددددللهم 
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و ن ددد  مفادددوم الدددنا   حيدددث ان ددددنث الللهراسددد  ا بسددد  ان دددددنك  ياددد  ايجنبيددد  بدددين مفادددوم الدددنا  
 .دللهمالرينشط  دلله لا بط ىرة الالادجنز و 

لسلددرلا الدد  مفاددوم الددنا  و ياسدده بلدن ددر ال ينادد  ابللهراسدد  دددللهس   (2110)قامــت محســن 
هنلبدد  مددن  ددللهة مراحددل وسددم (  47)الماددنري ل جمدنسددسك   سىوددد   يددده الللهراسدد  مددن  والأللهاءالبللهديدد  

اظادر   (Spss)اسس للهام مدينس سدسط  وبلدلله جمدم البينددن   دم اسدس للهام برددنمج الدرزم الاح دنيي  
نيج  للهم وجولله سرو  بين هنلبن  المراحل الم س ف  سط ابلنلله مفاوم الدنا   وسدط  دن در ال يناد  الدس

 ياددد  بدددين الددنا  البللهديددد  وبلدددى  دن دددر ال ينادد  البللهديددد  لدددللهى هنلبدددن  المرح ددد  وأظادددر  البللهديدد   
   .   المانري لللهى المرح   ال نل   والأللهاءالرابل   وال   يا  ملدوي  بين النا  البللهدي  

سدددللهير الددنا  لددللهى لا بددط ولا بددن  الدد  للهراسدد  دددللهس  السلددرلا ( 2111)أجــرى عبــد الحــق 
  اشددنس  الدد  السلددرلا (زيدد   بيدد  لحددم الدجددنو  بيددر)الاللددنا الجمن يدد  سددط الجنملددن  الف سددهيدي  

  ددد  ا دددر مسغيدددرا  الجنملددد   والمسدددسوى الللهراسدددط  واللمدددر  والجددددس  ومىدددنن الاانمددد   وددددون ال لبددد  
لا بددن ولا بدد  مددن  (126)  ياددن  ولسحديدد  نلددك اجريدد  الللهراسدد    دد   يددده مىوددده مددن الس   ددي  

  دددنلت )  هبددد    يادددن اسدددسبنده سددددللهير الدددنا  (الدجدددنو  بيرزيددد   بيددد  لحدددم)الجنملدددن  الف سدددهيدي  
اظادددر  دسدددنيج الللهراسددد  ان مسدددسوى سددددللهير الدددنا  ىدددنن ايجنبيدددن  ددددلله لا بدددط ولا بدددن  سدددر  (. 1994

سط الجنملن  الف سهيدي   اشنس  ال  وجولله سرو  نا  للهلال  اح نيي  سط سددللهير الاللنا الجمن ي  
و  للهالددد  بيدمدددن لدددم سىدددن الفدددر ( الجنملددد   المسدددسوى الللهراسدددط  مىدددنن الاانمددد )الدددنا  سلدددزى لمسغيدددرا  
الادسمدنم مدن ابددل  البنحدث بشدرورة زيدنللهة  دد و وأ( اللمدر  الجددس ال لبد  )اح دنيي  سبلدن لمسغيدرا  

 . الف سهيديسدمي  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  الاللنا الجمن ي  سط الجنملن  المللهربين سط 

لسلددرلا الدد  للهرجدد  مفاددوم الددنا  البللهديدد  اللهراسدد  دددللهس   (0111) و خــرونأجــرى القــدومي 
والمانريدد  لددللهى لا بددط مدس بددن  المحنسظددن  ل ىددرة الهددنيرة بنلشددف  الغربيدد   بنلاشددنس  الدد  السلددرلا 

للمر وال برة والمؤدل الل مط     مفاوم النا   ولدلله اجري  الللهراس       يدده     ا ر مسغيرا  ا
جددين بىدرة الهدنيرة  وادلله و    ددنب س  رام اللها د يدهمحنسظدن  لا بن من لا بط مدس بدن  ( 48)اوامان 

لديددنس مفاددوم الددنا   والآ ددرهبدد    دد  اسددرالله الليددده مدينسددنن  الاول لديددنس مفاددوم الددنا  البللهديدد   
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الدسددنيج الدد  ان للهرجدد  مفاددوم الددنا  البللهديدد  ىنددد   نليدد   دددلله اسددرالله  يددده الللهراسدد   وأ ددنر . نريدد الما
الدسدنيج ايشدن وأظادر    %(64.5)  بيدمن ىند  للهرج  مفاوم النا  المانري  مسوسه  %(71.96)

للهم  للهم وجولله سرو  نا  للهلال  اح دنيي  سدط مفادوم الدنا  البللهديد  والمانريد  سبلدن لمسغيدر اللمدر  و د
وجدددولله سدددرو  سدددط الدددنا  البللهديددد  سبلدددن لمسغيدددر ال بدددرة  بيدمدددن ىندددد  للهالددد  اح دددنيينً سدددط مفادددوم الدددنا  

ىنلك وجولله سرو  للهال  اح نيينً سط مفاوم الدنا  البللهديد  . الهوي  المانري  ول نلت ا حنا ال برة 
ل دنلت حم د  حم   مؤدل  ندوي   نم  سمن للهون وحم ه مؤدل ا    من  ندوي   نم  و  دلله والمانري  

 .مؤدل ا    من  ندوي   نم 

لللهى الادجنز للهراس  دللهس  السلرلا ال   يا  مفاوم النا  بللهاسلي   (0111)أجرى السكري 
لا بددن سددنيزا ( 51)م ددنر ن مدددام ( 96)لا بددط رينشدد  الم ددنر    حيددث سىوددد   يددده الللهراسدد  مددن 

الدددنا  بواسددده  مديدددنس سدسدددط  لا بدددن مازومدددن سدددط الاللهوار السمايللهيددد   وادددلله سدددم ايدددنس مفادددوم( 45)و
(Tense) ا دنر  الدسدنيج الد  وجدولله  ياد  . لمفاوم النا  لجميم الم دنر ين الفدنيزين والمادزومين

موجبد  ونا  للهلالد  اح دنيي  بدين ابلدنلله مفادوم الدنا   وبدين ابلدنلله للهاسليد  الادجدنز  وىدنلك  ارسبنهيه
وم الدددنا  الاسدددري  والاجسمن يددد  وجدددولله سدددرو  نا  للهلالددد  اح دددنيي  لدددللهى الم دددنر ين سدددط ابلدددنلله مفاددد

 .نوالللهاسلي  الاللهراىي  ول نلت الفنيزين     المازومي

 الدراسات الاجنبية 2.2.2

ال د   المبن درة  ال للهراس   دللهس  السلرلا  Blanc and et.al ) 2011) اجرى بلان  و خرون 
ن دنحيد  أ درى  وبدين وغير المبن رة بين المجنلا  الفر ي  لمفاوم النا  من دنحي  وسدللهير الدنا  مد

سدللهير النا   نلمينً من جا  أ رى  حيث بح   سط اللنللها  الغنايي  الغير مدظمد  بدين الرينشدين  
( راا د  بنليد  51)سم أ ن  يد  البحث بحيث سشمد  . من المراددن  الفردسين  وغير الرينشين 

ن راا ددددن  البنليدددد  واددددلله اظاددددر  الدسددددنيج ا(. سسددددنة غيددددر رينشددددي   47)و ( لا بدددد  ىددددرة سدددد   41)و
ولا بدددن  ىدددرة السددد   اظادددرن  يادددن  مبن دددرة بدددين مفادددوم الدددنا  الرينشدددط ومفادددوم الدددنا  اللدددنلمط 

بيدمددن لددم سظاددر اي  ياددن  واشددح  بددين المفددنديم السددنبد  . ا  الغناييدد  والسوجياددن  السغنويدد واللددنلله
 .واللنللها  الغنايي  الغير مدظم  لللهى الفسين  من غير الرينشين 
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للهراس  دللهس  الد  ا سبدنر مفادوم   (Slutzky & Simpkins2008)لوتزكي و سيمبكنز اجرى س
النا  الرينشط لللهى الاهفنل ومللهى سهورث بيدمن ي سحدون بد نهن  رينشي  سرللهي  أو جمن ي  ومللهى 

حيددث ان الم دنرى  الرينشددي  سسراسد  ايجنبيدنً مددم اسنسدين  السىيددلا . سص يرددن لاحددنً   دد  سددللهير الدنا 
سدس للهم  اربدم سم ديي  بينديد  سسشدمن اولسحديد  نلدك . ير النا  لدللهى الم دنرىين المدراددينم ل سدلله

شدددنس مل ومدددن  مدددن سدددن الهفولددد   (  يدددد  البحدددث)لدددنلك سدددم جمدددم المل ومدددن  مدددن  ي ددد  اهفدددنل  وا 
الهفدددل سدددط   يدشددديهحيدددث اظادددر  دسدددنيج الللهراسددد  ان اللياددد  بدددين الواددد  الدددني . ووالدددللهيام ومل مددديام

ن مفادوم الدنا  الرينشدط لللهيده يلسمدلله جزييدن   د  مدن إنا ىندد  الرينشدي  السدط يمنرسدان الرينشي  وبي
الوادد  الدددني الدسددنيج أيشددنً الديمدد  اللنليددد  للم يددن  سو يدد  ال دد   بددين وأظاددر  . سرللهيدد  او جمن يدد 

 .وسدوي  سدللهير النا  هنشي  والارسدنء بمفاوم النا  لللهيالهفل سط ممنرس  الري هيدشي

     للهراس  ددللهس  انا مدن ىدنن ىدل مدن مددنييس ( Patrick and et.al.2007) خرون و اجرى باتري  
. والمديدنس الرينشدط اللدنلمط ومديدنس مفادوم الدنا  اللددنلمط( الدللهدون سدط الجسدم  المظادر  الددوة ) 

 وأيشن. نال يدييوالسط سم سشميدان سط اسسبنده و لا النا  رينشين  يمىن سهبيدان     الأهفنل 
مددن ىددنن  وأيشدن  (نىدر  أد دد  ) ن دددنك ا ددسيلا سددط ددنث اللياددن   ددلله ا ددسيلا الجدددس نا مدن ىددنا

ولسحديددد  نلدددك سدددم . يمىدددن ان يلمدددل لمفادددوم الدددنا  اللدددنلم اللدددنلمط( اللدددنلمط)مفادددوم الدددنا  رينشدددين 
مفادوم )سده وسم اسدس للهام الاسدسبنده لديدنس بلدللهين دمدن  12-7من  مر  نال يدييإ شنن الأهفنل 

( للهدددن الجسددم  المظاددر  الدددوة) ولديددنس الابلددنلله ال ي دد  . (مط  ومفاددوم الددنا  الرينشددطالددنا  اللددنل
 ددنا ( سددي اوسط)واسددس للهم البددنح ون دسدد   مددن دمددونر . والسددط سددؤ ر سددط سدددللهير الددنا  ايمدد  الددنا 

حيث أظار  الدسنيج أن الدس   الملللهل  من اسسبنده و لا النا  رينشين يمىن سهبيدادن . بنلأهفنل
 .وأن لا سص ير ل جدس     الدسنيج نال يدييفنل     الاه

للهور  الدد للهراسدد  دددللهس  السلددرلا ( Schneider and et.al.2007)أجــرى شــنايدر و خــرون 
الد نه الرينشط لسحسين مفاوم النا   ولغني  الآن من زال بليدللها  دن ىودده مسه دا لسحسدين مفادوم 

رينشدط   د  مفادوم الدنا  بدين المرادددن  النا   ولنلك ستن دنث الللهراس  سبحث سط سدص ير الد دنه ال
وبلدلله  وأ ددنءس المسدس للهم  سدم ا دن دسنيجادن ابدل يولسحدي  نلك سم  مل ا سبنر محللهلله والمددني. الادنث
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ونلدددك لرسدددم مسدددسوى الد دددنه الرينشدددط لدددللهى المرادددددن  سدددط (  ددداور ىفسدددرة د دددنه رينشدددط 9) سسدددرة 
مددرا  سددط الاسددبون  \4وسمددنرين مراابدد   حيددث سددم إلددزام الم ددنرىن  سددط الللهراسدد  بد ددنهن  .المللهرسدد 

وبللله نلك سم اينس للهرج  الد نه الرينشط  ومفاوم النا   . وس دوا سل يمن  ار نللهي  يوم سط الاسبون
حيدث اظادر  .  داور 9وبلدلله سسدرة ال  وأ ددنءالللهمويد  سدم اينسدام جميلدنً ابدل  والأو يد ود دنه الد دا 

اشددددحن وايجنبيدددن   ددد  د دددنه و دددح  الد دددا لددددللهى  ددداور ا دددر و  9دسدددنيج الللهراسددد  ان السدددللهريا لمدددللهة 
بدنلرغم مدن  .الم نرىن  و    حيويسان لىن لم سؤ ر دنث الفسرة     أبلنلله مفاوم الدنا  ب دىل ىبيدر

ده ىنن ددنك ازللهينللهاً سدط مفادوم الدنا  الرينشدط لدللهى ددؤلاء الم دنرىن  ال دواسط أحدرزن سددللهمنً تنلك س
 .الللهموي  والأو ي سط  ح  الد ا 

لسلددددرلا الدددد  ا ددددر الجدددددس   دددد  مفاددددوم الددددنا  اللهراسدددد  دددددللهس   (Dai,2001)ي اجــــرى دا
 نال ديدييمن المراددين ( 218)الاىنللهيمط  وسدييم النا   والللهاسلي  الاىنللهيمي  لللهى  يده مىوده من 

ا نر  الدسنيج ال  ان الادنث سميدل لامدسيك مفادوم نا  لغدوي . من نوي الدللهرا  اللنلي  والمسوسه 
ر  وان الددنىور يمي ددون لامددسيك مفاددوم نا  سددط الرينشددين  ا  دد  مددن الادددنث  وان ا  د  مددن الددنىو 

الادنث ال واسط لللهيان اللهرا   نلي  يمدس ىن مفادوم نا  اىدنللهيمط  دنم ا  د  مدن الدنىور ومفادوم نا  
 .سط الرينشين  مسنو ل نىور

لسلدرلا الد  اللهراسد  ددللهس  ( AL- Fermann & Stool,2000)اجرى الفيرمن وستول 
 دداور  ( 6)ر السمريدددن  البللهديدد    دد  مفاددوم الددنا   وىددنلك مددن  دديل سجددربسين ميددللهاديسين لمددللهة ا دد

حيدددث سدددم سوزيدددم اسدددرالله الليدددده   ددد  السجدددربسين  سددددلله سىودددد  السجربددد  الاولددد  مدددن مجمدددو سين الاولددد  
مددن اردددنث   واددلله ىنددد  المجمو دد  ( 28)مددن الددنىور و( 11)  مدددام (49)سجريبيدد  وب ددغ  ددللهللهدم  

امددن بنلدسددب  . مددن الادددنث( 11)مددن الددنىور و ( 14)  مدددام (24)يدد  شددنبه  حيددث سىوددد  مددن ال ند
ل سجرب  الميللهادي  ال ندي  سدلله سم سدسيم اسراللهدن ال  مجمو سين ايشن  الاول  سجريبيد  ب دغ  دللهلله اسراللهددن 

مددام ( 94)من اردنث وسىود  المجمو   الشدنبه  مدن ( 144)من النىور و( 51)  مدام (184)
مددن اردددنث واددلله سددم اسددس للهام الاسددسبينن لجمددم البيندددن  ودددو يسىددون مددن ( 69)مددن الددنىور و( 24)
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الليدده ابدل وبلدلله الم دنرى  سدط البرددنمج  وادلله ا دنر   لأسدراللهسدرة  حيث سم اينس مفاوم النا  ( 41)
 . سينيالدسنيج ال  وجولله ا ر ل بردنمج     سحسن مفاوم النا   و ن   اسرالله المجمو سين السجريب

لددد  ا دددر برددددنمج سدددللهريبط ل يناددد  السلدددرلا اللهراسددد  ددددللهس   (Kamille,1997)اجـــرى كاميـــل 
البللهدي       دن ر ال ينا  البللهدي  و    مفاوم النا  الى ط وىنلك سح د  الللهراسد  سيمدن انا ىندد  

 (45)الرغبدد  سسدبددص بددنلسغيرا    دد  مفاددوم الددنا    ولسحديدد  نلددك اجريدد  الللهراسدد    دد   يددده اواماددن 
الجددددري  وسىددددوين اللشددددي   : ادن ددددن ممددددن  ددددنرىوا سددددط بردددددنمج لينادددد  سددددللهريبط ي ددددمل( 17)نىددددورا و

ود دددنهن  سرللهيددد  وجمن يددد  وادددلله أظادددر  دسدددنيج الللهراسددد  حدددللهوث سحسدددن سدددط  دن دددر الددددوة والسحمدددل 
 .والمروده  اشنس  ال  ان البردندج ا ر ايجنبين     مفاوم النا  الجسمي   دلله ىي الجدسين

للهراسد  ددللهس  السلدرلا الد  الفدرو  ( Maesh & Others,1995)  خـرونو ش ياجـرى مـ
رينشدين ( 84)سىودد   يدده الللهراسد  مدن . نالرينشدييالد بد  وغيدر  نالرينشدييسط مفاوم النا  لللهى 

واددلله ا ددنر  (. SDQ)حيددث سددم ايددنس مفاددوم الددنا  ( 2.446)و يددده ملينريدد  مددن غيددر الرينشدديين
البللهديد  لدللهى الرينشديين اسشدل مدن غيدر الرينشديين  وىدنلك  دللهم الدسنيج ال  ان مفاوم النا  ل دللهرة 

وجددولله ا ددسيلا سددط مفاددوم الددنا  المسل ددد  بددنلمظار البددللهدط بددين الرينشدديين الد بدد  وغيددر الرينشدديين 
 .الدسنيج ايشن ال  وجولله سرو  سط مفاوم النا  الاجسمن ي  ول نلت الرينشيين وأ نر 

 التعليق على الدراسات السابقة 3.2.2

 :الآسطن  يل  رى البنح   ل للهراسن  السنبد  سبين لللهيان م

اسـتطاعت الباحثـة الاسـتفادة منهـا  ،في ضوء ما أشارت إليـه الدراسـات المشـابهة المرجعيـة: أولا
 :الآتي في

 .السلرلا ال  المداج الل مط المدنسا لانث الللهراس  -1

 .السلرلا ال  الاللهاة المدنسب  لانث الللهراس  ودط الاسسبنده -2

 .الللهراس  وحجمان  دينر  ا سي -4
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 .الاسسفنللهة من الاهنر الدظري ل للهراسن  السنبد  -4

 .السلرلا     الاسنليا الاح نيي  المدنسب  السط يمىن اسس للهامان سط دنث الللهراس  -5

 :بالآتي عن الدراسات السابقةالحالية الدراسة  تميزت :ثانيا

ط لددددللهى لا بددددط ولا بددددن  الرينشددددالادجددددنز ان للهراسدددد  الليادددد  بددددين مفاددددوم الددددنا  وللهاسليدددد  
السدددط (   ددد  حدددلله   دددم البنح ددد )المدس بدددن  المللهرسدددي  سدددط مدددللهراس مللهيريددد  جددددين سلدددلله الللهراسددد  الاولددد  

يساددن موىنددد  مس   دد  باددنا الموشددون  ومددن ددددن اىسسددب  دددنث الللهراسدد  اد سدنولدد  دددنث الللهراسدد  
 .وايمسان الل مي  بين م ييسان من الللهراسن 

الرينشدط لدللهى لا بدط الادجدنز نبي  بين مفادوم الدنا  وللهاسليد  بيد  الللهراس  وجولله  يا  ايج
 .ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين

الرينشدط ددنل الى يدر مدن الادسمدنم والبحدث سدط مجدنل   دم الادجدنز ان مفاوم النا  و للهاسدم 
 .سممالدفس الرينشط  وسط سرون   م الدفس الا رى  دظرا لمىندسه سط سهور وراط المج

لمفادوم الدنا   ومديدنس ( 2118)بللله الاهين     الللهراسدن  السدنبد  و  د  مديدنس برىدن         
الرينشدددط  سميدددز  الللهراسددد  الحنليددد  سدددط س دددميم مديدددنس  دددنا الادجدددنز لللهاسليددد  ( 2114) ددديوي 

لد  الرينشدط اريجنبيد  بمدن يسدنسدا مدم هبيالادجدنز لمفاوم النا  الايجنبي   وىدنلك مديدنس لللهاسليد  
 .الللهراس  الحنلي 
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 الطريقة والإجراءات -3

 و يد  الللهراس  وأللهوا  الللهراس  يسشمن دنا الف ل  رشنً لمداج الللهراس  ومجسمم الللهراس 
جراءا  الللهراس  ومسغيرا  الللهراس  والملنلجن    :بينن نلك وسيمن ي ط  ارح نيي وا 

 منهج البحث 0.3

أسشل المدندج وأيسردن سط   سبنرثلااسس للهم  البنح   المداج الو فط بنلأس وا المسحط 
 .سحدي  أدللهالا الللهراس 

 :مجتمع الدراسة وعينتها  2.3

هريددد  الح ددر ال ددنمل لجميددم  بنسددس للهامالللهراسدد    دد   يددده المجسمددم ىددنمي ونلددك  أجريدد 
رينشددي  الفرللهيدد  والجمن يدد  سددط المددللهارس الحىوميدد  سددط مللهيريدد  جدددين لا بددط ولا بددن  المدس بددن  ال

 . لا ب ( 415)لا بن  و( 642)لا ا ولا ب   مدام ( 1147)والبنلغ  للهللهدم 

 .يوشت   نيا  يد  الللهراس  سبلن لمسغيرا  الجدس  ال لب  ومىنن السىن( 1)والجللهول رام 

 الجنس واللعبة ومكان السكنخصائص عينة الدراسة تبعا لمتغيرات :(0)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 الدسب  الميوي  اللللهلله المسسوى المسغيرا  المسسد   الرام
 %11.61 642 نىر الجدس 1

 %11.48 415 اد  
 %11.24 254 سرللهي  ال لب  2

 %11.76 794 جمن ي 
4 
 

 %61.22 249 مللهيده مىنن السىن
 %41.77 818 اري  

 %111 1147  المجمون 
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 وات الدراسةاد 3.3

 الرياضيالانجاز أداه مفهوم الذات ودافعية  0.3.3 

والجنملن   والله  المللهارسسم سهويردن لمفاوم النا  لللهى ه ب   المدنييسددنك  للهلله من 
  والله سىون دنا المدينس سط  ورسه الاولي  (2118)ا سنر  البنح   المدينس الني ا للهة برىن  

وجا ود فان الا ر سط الاسجنث السنلا  سديس جندبن من سدرة  د فان سط الاسجنث الم( 42)من 
ومدينس (. Likert)جوادا مفاوم النا    سسم اجنب  المفحوا   يه سبلن لمدينس ليىر  ال منسط 

( للهاسم ادجنز الدجنو) سدرة د فان يديس ( 17)والسط سىود  من ( 2114)لليوي الادجنز للهاسلي  
وبللله سحىيم ىمن دو    الاسسبيننيبين ( 5)والم ح  رام ( للهاسم سجدا الف ل)والد لا الا ر يديس 
سو    البنح   ال  المدينس الحنلط ودو   مس     من المس   ين  المدينسين من ابل لجد

الرينشط الادجنز سدرة   ومدينس للهاسلي  ( 42)مدينس  نا لمفاوم النا  الايجنبي  ويسىون من 
 (. 1)مبين سط م ح  رامسدرة وىمن دو ( 16)الايجنبي  ويسىون من 

 الرياضيالانجاز صدق مقياسي مفهوم الذات ودافعية  2.3.3

محىمين   شام     لجدمن اجل السحد  من  لله  محسوى المدينسين انم  البنح   بلر 
 بير من حم ه  انللهة الللهىسوراث سط السربي  الرينشي   والم ح  رام ( 11)مس     مىود  من 

لل مي  ومىنن  م ام  وانم  البنح   بنلأ ن بآراء ال براء حيث سم يوشت اسمنءدم ورسبام ا( 2)
 ر وسم  ينغسان بهريد  ايجنبي  دظرا ل مرح   اللمري  سلللهيل بلى الفدرا  وس حيت البلى الآ

لي بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  حيث سو    البنح   ال  ال ورة 
 .يوشت نلك( 1)رام  الدانيي  ل مدينس والم ح 
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 الرياضيالانجاز مقياسي مفهوم الذات ودافعية  ثبات 3.3.3

ىمؤ ر ليسسن  الللها  ط لىل ( ىرودبنخ ألفن)سم اسس رار ملنمل ال بن  بنسس للهام ملنللهل  
حيث ىند  دسب  ال بن  لمدينس مفاوم النا    الرينشطالادجنز من مدينس مفاوم النا  وللهاسلي  

 (.1‚77)الرينشط الادجنز للهاسلي   ومدينس (1‚86)

 إجراءات تطبيق الدراسة 1.3

  :إن  م ي  سهبي  الللهراس  سم  شمن ارجراءا  الآسي 

   الفرللهي  والجمن ي  النين  نرىوا سط المبنرين  الوللهي   لاللناسم ا سينر الي بين والي بن
 .م 2112\2111والرسمي  سط مللهيري  جدين ل لنم الللهراسط 

  اسط الللهراس  بللله اهين البنح       مجمو   من الاللهوا  المسس للهم  سط م ل دنث ح ر أللهسم
 .الللهراس 

  ي  السط سسمت بسهبي  الللهراس   ونلك من  يل الح ول     ر االدينم بنرجراءا  الاللهسم
( 4)والم ح  رام   مواسد  اللهراة جنمل  الدجنو الوهدي  لسسايل مام  البنح   سط سوزيم الاسسبينن

 .نلك يوشت

  جدين -الدينم بسوزيم اللهاسط الللهراس      الفي  المسساللهس  بللله مواسد  مللهيري  السربي  والسل يمسم  
 .يوشت نلك( 4)والم ح  رام 

  سم السصىلله من  يحي  أللهوا  الللهراس  من  يل  رشان     مجمو   من المحىمين  وسم
 (.ألفنىرودبنخ )سلللهي ان وس  ميحظنسام  واسس للهام ملنللهل  ال بن  

 ( 2112-2111)سط الف ل الللهراسط ال ندط ل لنم  أللهاسط الللهراس      الليد  سوزيم وسهبي  سم
 وارر نللها مل م  السربي  الرينشي  سط المللهرس   لسوشيت السل يمن   /بنليلله ومراسد  مل م

 .لسسن للهدم     ىيفي  الاجنب      الفدرا 



www.manaraa.com

43 

 

 متغيرات الدراسة  1.3

 :السنلي     المسغيرا   الللهراس  الحنلي  ا سم  

  المستقلةالمتغيرات  :أولا

 (.اد    نىر) الجدس وله مسسوينن  -1

 (.جمن ي  وأللنا  اللنا سرللهي) ال لب  الس   ي   -2

 (.اري    مللهيد) مىنن السىن  -4

 المتغيرات التابعة  :ثانيا

 الرينشطالادجنز وللهاسلي   مفاوم النا  جنب      مدينسطالا. 

 ائية المعالجات الاحص 1.3

ودظراً لأده سم للهراس  المجسمم   من اجل ملنلج  البيندن  وارجنب   ن سسنؤلا  الللهراس 
 :الملنلجن  الآسي  بنسس للهامارح نء الو فط ونلك     السح يل ارح نيط  ااس ر   سدللهىنميً 

  المسوسهن  الحسنبي  والادحراسن  الملينري  والدسا الميوي. 

  بيرسون الارسبنهملنمل. 
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 فصل الرابعال

 عرض نتائج الدراسة

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول  0.4

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني  2.4

 لثالثاالنتائج المتعلقة بالتساؤل  3.4

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع  4.4

النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس 1.4
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 عرض نتائج الدراسة

دسنيج الللهراس  السط سو    اليان البنح    حيث ا سملله  البنح   سشمن دنا الف ل  رشنً ل
الادجنز الدسا الميوي  السنلي  لسحللهيلله مسوسهن  اسسجنب  الاسرالله     مدينسط مفاوم النا  وللهاسلي  

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  بدنءً     الللهراسن  
 :  والدسا الميوي  دط(1999)  واللهومط (2111) ح  بلله الالسط انم بان 

 (81   %)               (.للهرج  ىبيرة جللهاً )سص 

 (71 -79.9(              %)للهرج  ىبيرة.) 

 (61-69.9(              %) للهرج  مسوسه.) 

 (51-59.9(               %)  للهرج  ا ي.) 

  (.للهرج  ا ي   جللهاً (%              )51)أال من 

 :رض النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصهع 0.4

 من للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟

للإجنب   ن السسنؤل الأول اسس للهم  البنح   المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  
بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس لاسسجنبن  أسرالله  يد  الللهراس  لمفاوم النا  لللهى لا بط ولا 

 . يوشت نلك( 2)مللهيري  جدين  والجللهول رام 
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المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والدرجة لاستجابات لاعبي ولاعبات : (2)الجدول رقم 
 (0141=ن)المنتخبات المدرسية في مدارس مديرية جنين على مفهوم الذات 

المتوسطات  الفدرا  م
 الحسابية

النسب 
 %لمئوية ا

 الدرجة

 كبيرة جداً  11.2 4.31 ا لر بنلرشن  ن دفسط 1
 كبيرة جداً  11.4 4.42 ادن محبوا من ابل زمييط سط المدس ا 2
 كبيرة 11 3.11  دسط بدفسط مرسفل  4
 كبيرة جداً  14.1 4.23 احا للهايمنً ان اىون حسن المظار 4
 قليله 11 2.11 اابل الددلله البدنء الموجه لط من الآ رين 5
 كبيرة جداً  11 4.31 ا سدط بجسمط جيللهاً  6
 كبيرة 13.4 3.11   ارجم  ن غ هط سوراً  دللهمن احس بنلك 7
 كبيرة جداً  12.3 4.02 بنجسانلله ل دجنو سط ا منلط المسسدب ي  لا م 8
امس ك    ي  اينللهي  بين زمييط سط  9

 المدس ا
 متوسطة 11.4 3.41

 ي ط سط اسسح   د  الآ رين     ا 11
 اللهايط

 كبيرة جداً  12.4 4.02

 كبيرة جداً  11.1 4.21 ا لر اددط  شو دنجت سط اسرسط 11
ادن   ا انللهر جيللهاً     السحىم بدفسط  12

 وادفلنلاسط
 قليله 12 2.11

 متوسطة 11.1 3.41 ادن   ا انللهر     حل م نى ط بساول  14
 ةكبير  11 3.11 احا السواشم الني ي لردط بنلف ر 14
 جنا سط  يون الآ رين ا لر بدظرا  ار 15

 دحوي
 متوسطة 11 3.41

 كبيرة 11 3.11 ا لر بنلرشن  ن ا ياط وس وىط 16
 متوسطة 11 3.21 ن  للهاان  جللهيللهةاسسهيم ان اىو   17
احا ان اىون مميزاً بين زمييط سط  18

 المدس ا
 كبيرة 11 3.11

 كبيرة 11 3.11 ا لر بنلرشن  ن حينسط الاجسمن ي  19
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احا ان اس ن اراراسط بدفسط سط جميم  21
 الاحوال

 كبيرة جداً  11 4.21

 كبيرة 11 3.11 ا لر بصددط جللهير بنحسرام دفسط 21
 قليلة 11 2.11 اسسهيم اادنن الآ رين بوجا  دظري 22
 كبيرة ً  11 3.11 غنلبنً ادن محبوا بين زمييط سط المدس ا 24
 ن  هنلمن ىنن اسمسك برأيط سط المدنا 24

  وابن
 كبيرة جداً  11.1 4.33

ا لر اددط اسسهيم ان احد  ادللهاسط  25
 المد وللهة

 متوسطة 11 3.41

اسمسم ب لبي  بين الا  نا من دفس  26
  مري

 كبيرة جداً  11.1 4.34

 كبيرة 11 3.11 ا لر ان اسىنري مدبول  بين الآ رين 27
 كبيرة جداً  12.4 4.02 احا ان اىون الفنيز بصي  للب  28
 كبيرة 11 3.11 اجيا ب د   دللهمن اسصل من   ا لا أ رسه 29
 كبيرة جداً  11.1 4.34 احا ان اىون جنابنً لللهى ىي الجدسين 41
ا سملله ى يراً     دفسط سيمن ااوم به من  41

 ا منل
 كبيرة 11.1 3.11

 متوسطة 11 3.41 ادن دنللهئ المزار وآ ن الامور ببسنه  42
 كبيرة 12.1 3.13 كليةالدرجة ال

أن للهرجدددد  مفاددددوم الددددنا  لددددللهى لا بددددط ولا بددددن  المدس بددددن  ( 2)يسشددددت مددددن الجددددللهول راددددم 
المللهرسدددددددددددي  سدددددددددددط مدددددددددددللهارس مللهيريددددددددددد  جددددددددددددين  جدددددددددددنء  بللهرجددددددددددد  ىبيدددددددددددرة جدددددددددددللها   ددددددددددد  الفددددددددددددرا                                         

يسددددسجنب    ياددددن حيددددث سراوحدددد  الدسددددا الميويدددد  ل( 1 2 4 6 8 11 11 21 24 26 28 41) 
اددن "   د  ا  د  دسدبه ميويد  والسدط سددا   د  ( 2)   ح    الفددرة رادم (%4 88-82 4)منبين 

"   د  اادل دسدب  ميويد  والسدط سددا   د  ( 8)  والفددرة رادم " محبوا من ابل زمييط من المدس دا
ط ولا بددن  وجددنء  للهرجدد  مفاددوم الددنا  لددللهى لا بدد.“  أ مددل بنجساددنلله ل دجددنو سددط أ مددنلط المسددسدب ي 

المدس بدددددددددن  المللهرسدددددددددي  سدددددددددط مدددددددددللهارس مللهيريددددددددد  جددددددددددين  جدددددددددنء  بللهرجددددددددد  ىبيدددددددددرة   ددددددددد  الفددددددددددرا  
حيددث سراوحدد  الدسددا الميويدد  ليسددسجنب    ياددن مددن ( 4 7 14 16 18 19 21 24 27 29 41)
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  ددد  ا  ددد  دسدددب  ميويددد  والسدددط سددددا   ددد  ( 21)حيدددث ح ددد   الفددددرة رادددم (% 79-4 74)بدددين 
ارجدم "   د  اادل دسدب  ميويد  والسدط سددا   د ( 7)  والفددرة رادم "دفسدطجدللهير بدنحسرام  بدصددطأ لر "

بيدمددددن جددددنء  للهرجدددد  مفاددددوم الددددنا  لددددللهى لا بددددط ولا بددددن  .“  ددددن غ هددددط سددددورا  دددددللهمن أحددددس بددددنلك
المدس بددددددددددددن  المللهرسددددددددددددي  سددددددددددددط مددددددددددددللهارس مللهيريدددددددددددد  جدددددددددددددين بللهرجدددددددددددد  مسوسدددددددددددده    دددددددددددد  الفدددددددددددددرا  

(% 6 69 -65)  يادن مدن بدين  حيث سراوح  الدسا الميوي  ليسسجنب ( 42 9 14 15 17 25)
ادن  د ا ادنللهر   د  حدل "     أ    دسب  ميوي  والسط سدا    ( 14)حيث ح    الفدرة رام 

اسددسهيم ان "   دد  ااددل دسددب  ميويدد  والسددط سدددا   دد ( 17)  بيدمددن ح دد   الفدددرة "م ددنى ط بسدداول 
لا بددط ولا بددن   ىمددن أظاددر  دسددنيج الللهراسدد  ان للهرجدد  مفاددوم الددنا  لددللهى.“ اىددون  ددللهاان  جللهيددللهة

  حيددث سراوحدد  الدسددا الميويدد  (5 12 22)المدس بددن  المللهرسددي  جددنء  بللهرجدد  ا ي دد    دد  الفدددرا  
    أ    دسدب  ميويد  والسدط ( 22)حيث ح    الفدرة رام (% 55-51)ليسسجنب    يان من بين 

أاددل دسددب    دد  ( 5)  بيدمددن ح دد   الفدددرة راددم "أسددسهيم أادددنن الا ددرين بوجادد  دظددري" سدددا   دد  
 .“ اابل الددلله البدنء الموجه لط من الا رين" ميوي  والسط سدا     

 وسيمن يسل   سدط الللهرجد  الى يد  لمفادوم الدنا  لدللهى لا بدط ولا بدن  المدس بدن  المللهرسدي  سدط
 %(.6 72)مللهارس مللهيري  جدين جنء  بللهرج  ىبيرة حيث و    الدسب  الميوي  ليسسجنب  ال   

 :متعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصهعرض النتائج ال 2.4

الرينشددط لددللهى لا بدط ولا بددن  المدس بددن  المللهرسدي  سددط مددللهارس الادجدنز مدن مسددسوى للهاسليدد  
 مللهيري  جدين؟

للإجنب   ن السسنؤل ال ندط اسس للهم  البنح   المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  
لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط لللهى الادجنز لاسسجنبن  أسرالله  يد  الللهراس  لمسسوى للهاسلي  

 . يوشت نلك( 4)مللهارس محنسظ  جدين  والجللهول رام 
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المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والدرجة لاستجابات لاعبي ولاعبات : )3)الجدول رقم 
 (0141=ن)الرياضي الانجاز المنتخبات المدرسية في مدارس مديرية جنين على دافعية 

سطات المتو  الفقرات م
 الحسابية

النسب 
المئوية 
% 

 الدرجة

 كبيرة جداً  11.1 4.21 الامسينز سط الرينش  يللله من أدللهاسط الاسنسي   1
 كبيرة  11 3.11 احنول اللهر الامىنن سجدا الازيم  سط المدنسس  الرينشي   2
اسسمسم بسحمل أي مام  والسط يرى بلى الي بين  4

 الآ رين ادان مام   لب  
 بيرةك 11 3.11

 دللهمن ارسىا  هص سط الاللهاء ا دنء المدنسس  ستددط احسنر  4
 بلى الوا  لىط ادس  دنا ال هص

 متوسطة 11 3.41

 كبيرة  11 3.11 الحظ يؤللهي ال  الفوز سط بلى الاحينن  5
ا لر بنلد   ابل المدنسس  الرينشي  وسر نن من يزول  6

 لحظ  بللهء المدنسس   
 قليله 12 2.11

للهالله ل سللهريا هوال اللنم للهون اددهنن لىط ادجت لللهي اسسل 7
 سط رينشسط 

 متوسطة 11.4 3.41

 كبيرة 11 3.11 احا أللهاء المانم السط ا لر سيان بنلف ر  دلله الدجنو  8
 كبيرة جداً  11.2 4.30 الفوز سط المدنسس  يمدحدط للهرج  ىبيرة من الرشن  9

 كبيرة  14 3.11  دللهمن ا مل سىون مسؤوليسط امنم دفسط مرسفل   11
 متوسطة 11.1 3.41 اسشل الاسسمرار سط السللهريا بللله المدنسس  الرينشي   11
حيدمن ااوم بصللهاء  مل ملين ستددط اىرس ملظم واسط  12

 للإدجنز  
 كبيرة  11.1 3.11

 كبيرة جداً  11.4 4.32 لللهي رغب   نلي  جللهاً لىط اىون دنجحنً سط للبسط  14
يجلله  لوب  سط السرىيز ا دنء ا سبر دفسط    ن لا  14

 ال لا 
 متوسطة 11 3.31

 كبيرة جداً  14.2 4.20 احنول بىل جاللهي ان اىون اسشل لا ا  15
اسسهيم ان اىون دنللهينً سط ال حظن  السط سسب  المدنسس   16

 مبن رة 
 متوسطة 11 3.41

 كبيرة 13.1 3.11 الدرجة الكلية
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الرينشط لللهى لا بط ولا بن  الادجنز   أن مسسوى للهاسلي( 4)يسشت من الجللهول رام 
المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  جنء  بللهرج  ىبيرة جللهاً     الفدرا  

حيث (% 86.4 -84.2)حيث سراوح  الدسا الميوي  ليسسجنب    يان من بين ( 1 9 14 15)
لي  جللهاً لىط اىون لللهي رغب   ن"    أ    دسب  ميوي  والسط سدا     ( 14)ح    الفدرة رام 
أحنول بىل "     اال دسب  ميوي  والسط سدا    ( 15)ىمن ح    الفدرة رام " دنجحنً سط للبسط

الرينشط الادجنز بيدمن أظار  دسنيج الللهراس  أن مسسوى للهاسلي  . “ جاللهي أن أىون أسشل لا ا
( 2 4  5 8 11 12)لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  جنء  بللهرج  ىبيرة     الفدرا  

( 2)حيث ح    الفدرة رام (% 78-74)حيث سراوح  الدسا الميوي  ليسسجنب    يان من بين 
  بيدمن " أحنول اللهر الامىنن سجدا الازيم  سط المدنسس "     أ    دسب  ميوي  والسط سدا     

مسؤوليسط مل سىون  دللهمن أ "     اال دسب  ميوي  والسط سدا     ( 11)ح    الفدرة رام 
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  الادجنز مسسوى للهاسلي   بيدمن جنء .“  لامنم دفسط مرسف

حيث سراوح  الدسا الميوي  ليسسجنب  ( 4 7 11 14 16)المللهرسي  بللهرج  مسوسه      الفدرا  
دا     ا    دسب  ميوي  والسط س( 11)حيث ح    الفدرة رام (% 69.6-66)  يان من بين 

    أال ( 14)بيدمن ح    الفدرة رام " أسشل الاسسمرار سط السللهريا بللله المدنسس  الرينشي "    
ىمن أظار   .“ أ سبر دفسط    نً لا يجلله  لوب  سط السرىيز"دسب  ميوي  والسط سدا     
نء  الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  جالادجنز دسنيج الللهراس  أن مسسوى للهاسلي  

أ لر بنلد   ابل المدنسس  الرينشي  وسر نن من  " والسط سدا     ( 6)بللهرج  ا ي       الفدرة رام 
 ". يزول لحظ  بللهء المدنسس 

الرينشط لللهى لا بط الادجنز ىمن أظار  دسنيج الللهراس  ان الللهرج  الى ي  لمسسوى للهاسلي  
حيث و    الدسب  ( ىبيرة)بللهرج  ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين جنء  

 (%.74.7)ال  الميوي  لان 
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 :عرض نتائج التساؤل الثالث والذي نصه 3.4

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  الادجنز بين مفاوم النا  وللهاسلي  من دل سوجلله  يا  
 المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟

لنمل الارسبنه بيرسون ريجنلله الليا  من للإجنب   ن السسنؤل ال نلث اسس للهم  البنح   م
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس الادجنز بين مفاوم النا  وللهاسلي  
 .يوشت نلك( 4)مللهيري  جدين  والجللهول رام 

الرياضي لدى لاعبي ولاعبات الانجاز العلاقة بين مفهوم الذات ودافعية : )4)الجدول رقم 
 ( 0141=ن)المدرسية في مدارس مديرية جنين المنتخبات 

 الرينشط الادجنز للهاسلي   مفاوم النا  

 ر

 مسسوى الللهلال 

المتوسط  )**(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

3.63 0.32 3.68 0.26 0.63 0.01 

 ( α≤0.05 )دال احصائياً عند مستوى الدلالة ** 

الادجنز وجولله  يا  ايجنبي  بين مفاوم النا  وللهاسلي  ( 4)جللهول رام يسشت من ال
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  حيث و    ايم  

 (. α≤0.05 )ودط للهال  اح نيينً  دلله مسسوى الللهلال  ( 0.63)ملنمل الارسبنه بيرسون ال  

 :الذي نصهعرض نتائج التساؤل الرابع و  4.4

سط مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري   ا سيلادل يوجلله 
 ؟(الجدس وال لب  ومىنن السىن)جدين سلزى لمسغيرا  
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 والادحراسن للإجنب   ن السسنؤل الرابم  اسس للهم  البنح   ا سبنر المسوسهن  الحسنبي  
ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين سبلن  الملينري  سط مفاوم النا  لللهى لا بط

 .يوشت نلك( 5)  والجللهول رام (الجدس وال لب  ومىنن السىن)لمسغيرا  

المعيارية في مفهوم الذات تبعاً الى متغيرات  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : (1)الجدول رقم 
منتخبات المدرسية في مدارس مديرية لدى لاعبي ولاعبات ال( الجنس واللعبة ومكان السكن)

 ( 0141=ن)جنين 

مسسوين   المسغيرا  المسسد   م
 المسغير

المسوسه 
 الحسنبط

الادحرالا 
 الملينري

 211.1 111.3 ذكر  الجنس  -1
 211.1 112.3 انثى 

 211.1 110.3 فردية  اللعبة  -2
 211.1 110.3 جماعية 

 1.31 11.3 مدينة  مكان السكن   -4
 211.1 110.3 قرية 

 (.0.11(= ) 0141)الجدولية عند درجات الحرية ( ت)

اده يوجلله سدنرا بين المسوسهن  الحسنبي  سط مفاوم النا  ( 5)يسشت من الجللهول رام 
لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط ( الجدس وال لب  ومىنن السىن)سلزى ال  مسغيرا  
 .مللهارس مللهيري  جدين

 :تساؤل الخامس والذي نصهعرض نتائج ال 1.4

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  الادجنز سط للهاسلي   ا سيلادل يوجلله 
 ؟(الجدس وال لب  ومىنن السىن)سط مللهارس مللهيري  جدين سلزى ال  مسغيرا  
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للإجنب   ن السسنؤل ال نمس  اسس للهم  البنح   المسوسهن  الحسنبي  والادحراسن  
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  الادجنز للهاسلي  الملينري  سط 

 .يوشت نلك( 6)  والجللهول رام (الجدس وال لب  ومىنن السىن)جدين سبلن ال  مسغيرا  

الرياضي تبعاً الى الانجاز المعيارية  لدافعية  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : (1)الجدول رقم 
لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية في مدارس (  جنس واللعبة ومكان السكنال)متغيرات 

 ( 0141=ن)مديرية جنين 

مسسوين   المسغيرا  المسسد   م
 المسغير

المسوسه 
 الحسنبط

الادحرالا 
 الملينري

  21.1 13.3 ذكر  الجنس 
 31.1 10.3 انثى 

  33.1 10.3 فردية  اللعبة 
 30.1 13.3 جماعية 

   34.1 14.3 مدينة  مكان السكن 
 30.1 12.3 قرية 

 (.0.11(= ) 0141)الجدولية عند درجات الحرية ( ت) 

الادجنز اده يوجلله سدنرا بين المسوسهن  الحسنبي  سط للهاسلي  ( 6)يسشت من الجللهول رام 
 لللهى لا بط ولا بن  المدس بن ( الجدس وال لب  ومىنن السىن)الرينشط سلزى ال  مسغيرا  

 .المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات
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 :مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول الذي نصه 0.0.1 

   المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟من للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن

للإجنب   ن السسنؤل الأول انم  البنح   بنسس رار المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  
لاسسجنبن  أسرالله  يد  الللهراس  لمفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس 

اوم النا  لللهى لا بط ولا بن    أن للهرج  مف(2)مللهيري  جدين حيث أظار  دسنيج الجللهول رام 
المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  جنء  بللهرج  ىبيرة جللها     الفدرا  

(41 28 26 24 21 11 11 8 6 4 2 1.) 

  بيدمن (4 7 14 16 18 19 21 24 27 29 41)وجنء  بللهرج  ىبيرة     الفدرا  
أيشنً جنء  بللهرج  ا ي         (9 14 15 17 25 42)جنء  بللهرج  مسوسه      الفدرا  

  سدلله أظار  دسنيج الللهراس  ان الللهرج  الى ي  لمفاوم النا  لللهى لا بط (5 12 22)الفدرا  
حيث و    الدسب  ( ىبيرة)ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين جنء  بللهرج  

 (%.72.6)الميوي  لان 

والسط أ نر  ال  ( 2117)م للهراس  مد ور جنء  مسفد  م وسرى البنح   أن دسنيج الللهراس 
  ىمن اسفد  مم للهراس  بنىير الادجنزوجولله  يا  ارسبنهيه موجب  بين مفاوم النا  ومسسوى 

الرينشط بين الادجنز بين مفاوم النا  و  وهرللهيهوالسط ا نر  ال  وجولله  يا  ايجنبي  ( 2111)
( 1999)مم للهراسسط الدللهومط اناسفد  دسنيجأدللهي  الللهرج  الممسنزة بىرة الدللهم سط الأرللهن  وىنلك 

حيث أ نر  دسنيج الللهراسسين أن مسسوى سدللهير النا  ىنن ايجنبين  دلله لا بط ( 2111)  بلله الح و 
 .ولا بن  سر  الاللنا الجمن ي  سط الجنملن  الف سهيدي 

  وسلزو البنح   ارسفنن للهرج  مفاوم النا  لللهى الفي  المسساللهس  سط الللهراس  الحنلي  ال
السد ي  الاجسمن ي  والبيي  المللهرسي  السط سدمط ال فن  الايجنبي  ىحا المبنللهرة وال د  بنلدفس 
وسحمل المسؤولي  السط سلمل سط مجم ان      دل ال   ي  الرينللهي  الرينشي  لللهى لا بط 
ولا بن  المدس بن  المللهرسي   ىمن ان ممنرس  الرينش  السدنسسي  سشفط     ال  ا الممنرس 
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ان الي بين النين يىون ( 1998)سدللهير نا  إيجنبط  حيث يؤىلله  يوي ( الي ب )و( الي ا)
ومانرسام  ولا يبللهو   يام الد      يسسمون بنل د  الواشح  بصدفسام واللهراساملللهيام مفاوم نا  ايجنبط

للهيام للهاسلي  او السرللهلله او ال ولا من المواالا غير المسوال   ىمن ادام يسدب ون الددلله من مللهربيام ول
 . نلي  ليدجنز والسفو  وبنسسهن سام اس نن الدرارا  بسر   وبساول 

 :الذي نصه الثاني التساؤل مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن  2.0.1

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس الادجنز من مسسوى للهاسلي  
 مللهيري  جدين؟

 ندط انم  البنح   بنسس رار المسوسهن  الحسنبي  والدسا الميوي  للإجنب   ن السسنؤل ال
لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط الادجنز لاسسجنبن  أسرالله  يد  الللهراس  لمسسوى للهاسلي  

الرينشط الادجنز   أن مسسوى للهاسلي  (4)مللهارس محنسظ  جدين حيث أظار  دسنيج  الجللهول رام 
دس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  جنء  بللهرج  ىبيرة جللهاً     لللهى لا بط ولا بن  الم

  ىمن جنء  بللهرج  (12 11 8 5 4 2)وجنء  بللهرج  ىبيرة     الفدرا  ( 1 9 14 15)الفدرا  
والسط ( 6)  بيدمن جنء  بللهرج  ا ي       الفدرة رام (4 7 11 14 16)مسوسه      الفدرا  

  لنا سدلله " لمدنسس  الرينشي  وسر نن من يزول لحظ  بللهء المدنسس ا لر بنلد   ابل ا" سدا     
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  الادجنز أظار  دسنيج الللهراس  ان الللهرج  الى ي  لمسسوى للهاسلي  
حيث و    الدسب  الميوي  لان ( ىبيرة)المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين جنء  بللهرج  

(74.7.%) 

والسط ا نر  ال  أن مسسوى ( 2111)للهراس  غير مسفد  مم للهراس  جماور وجنء  دسنيج ال
الرينشط لللهى لا بط المدس بن  الرينشي  جنء بللهرج  مسوسه   وسلزو البنح   الادجنز للهاسلي  

الرينشط بنلللهراس  الحنلي  سم سحوي ان ال  الادجنز ا سيلا الللهرج  ال  ان سدرا  المدينس سط للهاسلي  
غر سن الفي  المسساللهس   بيدمن ىند  سط للهراس  جماور مسبنيد  من بين ايجنبط سدرا  ايجنبي  ل 

جنء بللهرج  ىبيرة سط الادجنز وسرى البنح   أن مسسوى للهاسلي  . وس بط لاسساللهاسان سي  أىبر سدنً 
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  والسفىير الجنلله  لللهى دؤلاء الي بين سط  امسهالللهراس  الحنلي  دظراً لأن مسسوى الهموو يلسبر سط 
رغبنسام سط ا    مسسوينسه  حيث أن الامسينز الرينشط يللله من أدللهاسام  وا  بنن  أدللهاسام سحدي

الاسنسي   ىمن أن  دل ال   ي  الرينشي  لللهيام مرسبه بنل  نيا والسمن  الدفسي  السط 
سسح   بان دنث المرح   اللمري   والسط ادم من يميزدن الاسسديلي  واللمل الجنلله  ىمن ان الي ا 

سط المللهرس   ه  دللهسه المد ولله بنلاشنس  ال  وشلمنرس ي بت اى ر دشجن وم نبرة ل و ول الالم
للهارةىي ا او لا ب  سط مدس ا المللهرس  يزيلله من للهاسليسه ليدجنز والسفو  امنم اله ب    . المللهرس  وا 

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث الذي نصه 3.0.1

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  الادجنز بين مفاوم النا  وللهاسلي  ن مدل سوجلله  يا  
 المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين؟

للإجنب   ن السسنؤل ال نلث انم  البنح   بنسس رار ملنمل الارسبنه بيرسون ريجنلله الليا  
المللهرسي  سط مللهارس  الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن الادجنز من بين مفاوم النا  وللهاسلي  

الني يبين وجولله  يا  ايجنبي  بين مفاوم ( 4)مللهيري  جدين وىمن دو موشت سط الجللهول رام 
          الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس جدين  حيث                                                              الادجنز النا  وللهاسلي  

       ودط للهال  اح نيينً  دلله مسسوى الللهلال  ( 1.64)و    ايم  ملنمل الارسبنه بيرسون ال  
(α  =11.1.) 

والسط ( 2117)وسرى البنح   أن دسنيج للهراسسان سسف  مم دسنيج الللهراس  السط أجرادن مد ور 
مم للهراس  أ نر  ال   للهم وجولله سرو  سط أبلنلله مفاوم النا  لمسغير  مر الي ا  ىمن سسف  

السط أ نر  أده لا سوجلله سرو  نا  للهلال  اح نيي  سط مفاوم النا  سلزى لمسغيرا  ( 2111)بنىير
ال برة والمؤدل الل مط لللهى أسرالله  يد  الللهراس   أيشن سسف  مم الللهراس  السط انم  بان جماور 

ي  بين مفاوم والسط ا نر  ال  أده لا سوجلله  يا  ملدوي   دلله مسسوى الللهلال  الاح ني( 2111)
ىمن . الرينشط لللهى لا بط المدس بن  الرينشي  سط جنمل  الدللهسالادجنز النا  ومسسوى للهاسلي  

والسط ا نر  ال  ( 2118)سرى البنح   أن دسنيج للهراسسان لم سسف  مم الللهراس  السط انم بان برىن  
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الهموو  أيشن لا  وجولله سرو  للهال  اح نيينً سط للهرجن  الهيا     مدينس مفاوم النا  ومسسوى
والسط ا نر  ال  وجولله سرو  للهال  ( 1999)سسف  دنث الللهراس  مم الللهراس  السط انم بان السىري 

 .اح نيينً لللهى الم نر ين سط ابلنلله مفاوم النا  الاسري  والاجسمن ي  والللهاسلي  الاللهراىي 

ينشط ال  سح ط الر الادجنز وسلزو البنح   وجولله  يا  ايجنبي  بين مفاوم النا  وللهاسلي  
الفي  المسساللهس  بسمن  دفسي  من  صدان أن سزيلله من رغب  دنث الفي  سط السدللهم والدجنو ىنر رار 
    الفوز و للهم الازيم   لأن ادم من يميز دنث المرح   سحللهيللها  للهم سدبل ال سنرة واللمل الجنلله  

للهس  سط الللهراس  الحنلي  يجل ان ىمن أن السله  الللهايم لممنرس  الاد ه  الرينشي  لللهى الفي  المسسا
سدشط أىبر واسنً سط الممنرس  ممن يحسن من مسسوادن الرينشط  وددن لابلله من الا نرة ال  للهور 

سط لله م الفر  الرينشي  وسوسير ىل من ي زم لي بين والي بن  من دنحي   المللهارسمللهراء ومللهيرا  
  حيث اظار  الللهراس  الللهور الفلنل (2115)ملدوي  ومنللهي  ودنا من أىلله    يه للهراس   بلله الح  

والمام الني ي لبه مللهراء ومللهيرا  المللهارس سط لله م الي بين والي بن  الم نرىن  سط الفر  
ن  منللهي  وملدوي  ل للهم  الفر  المللهرسي   وىنلك لله مام يالمللهرسي  وسوسير ىل من ي زم من امىند

  للهوامام لسسايل  م ي  الا رالا والسللهريبن  لمل مط ومل من  السربي  الرينشي  ومسن للهسام سط اوان
 .ل فر  الم س ف 

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الرابع الذي نصه 4.0.1

سط مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس  ا سيلادل يوجلله 
 ؟(الجدس وال لب  ومىنن السىن)مللهيري  جدين سلزى ال  مسغيرا  

للإجنب   ن السسنؤل الرابم اسس للهم  البنح   المسوسهن  الحسنبي  والادحراسن  الملينري  
سط مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين سبلنً إل  

 (.الجدس وال لب  ومىنن السىن)مسغيرا  

والسط ( 2112)السط انم بان أبو لبللهة  سرى البنح ه أن دسنيج للهراسسان اسفد  مم دسنيج الللهراس 
ا نر  ال  اده لا سوجلله سرو  نا  للهلال  اح نيي  سط  وامل السمنسك الاجسمن ط سبلنً لمدهد  
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السط ا نر  ال  ان الفرو  لم سىن للهال  ( 2111)الح   السىن  أيشن اسفد  مم للهراس   بلله
يج دنث الللهراس  مم الللهراس  السط انم بان بيدمن لم سسف  دسن. اح نيينً سبلنً لمسغيري الجدس وال لب 

 والنا  ال   ي   لله سرو  نا  للهلال  إح نيي  سط بلللهوالسط ا نر  ال  أده سوج( 2116) يس  
السط ا نر  ال  وجولله سرو  نا  ( 2111)الح     ىنلك لم سسف  مم للهراس   بللهالأ ياطالبللله 

  .م للهلال  اح نيي  سط سدللهير النا  سلزى لمسغير مىنن الاان

وسلزو البنح   ال  سدنرا المسوسهن  الحسنبي  سط الللهراس  الحنلي  ال  هبيل  البيي  
المس نبا  السط سجمم المللهارس واله ب  والمل مين  وىنلك ال  هبيل  ح   السربي  الرينشي  سط 
جميم المللهارس والمؤدل الل مط ل مل مين سط المللهرس  حيث ديحظ ان ملظم مل مط ومل من  

والللهب وم ولا يوجلله  دللهدم  برا  سللهريبي  سط جميم  سالبىنلوريو ي  الرينشي  من حم    انللهة السرب
ال  أن ملظم مل مط ( 2114)الأللنا الرينشي  الم س ف   ودنا من اىلله    يه للهراس   بلله الح 

من  ومل من  السربي  الرينشي  بحنج  ال  للهورا  سللهريبي  مى ف  سط الأللنا الفرللهي  والجمن ي  ونلك
أجل رسم مسسوادم السللهريبط ل مسن للهة سط الا رالا     الفر  المللهرسي  والم نرى  سط المدنسسن  

 .الرينشي  بمسسوى م رلا

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الخامس الذي نصه 1.0.1

الرينشط  دلله مسسوى لا بط ولا بن  الادجنز سط مسسوى للهاسلي   ا سيلادل  يوجلله 
 ؟(الجدس وال لب  ومىنن السىن)س بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين سلزى ال  مسغيرا  المد

للإجنب   ن السسنؤل ال نمس اسس للهم  البنح   المسوسهن  الحسنبي  والادحراسن  الملينري   
الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين سبلن الادجنز سط للهاسلي  

 ( .الجدس وال لب  ومىنن السىن)مسغيرا  ل

والسط ( 2112)وسرى البنح   ان دسنيج للهراسسان سسف  مم دسنيج الللهراس  السط انم بان أبو لبللهة 
 .ا نر  ال   للهم وجولله سرو  للهال  اح نيينً     المدينس الى ط سلزى ال  مسغير اللمر
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حنلي  ال  س نبه البيي  الاجسمن ي  وسلزو البنح   سدنرا المسوسهن  الحسنبي   سط الللهراس  ال
والللهراسي  وسدنرا السفىير لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين  و للهم 

رينشي   ودنث  لأدللهي امسيىام ال برة والمانرة الىنسي  السط يلم ون     سدميسان من  يل ادسمنيام 
للهاسليسام وادجنزاسام دحو سحدي  الدجنو  و شون  الد نهن  بىنس  ادوا ان ادلىس      مسسوى

الفي  ال  دفس المدانر  وا   الا سراك سط الأد ه  اليمداجي  والسط يمىن ان سميز لا ا  ن 
 .آ ر

 والتوصيات الاستنتاجات 2.1

 :الاستنتاجات 0.2.1

 :سط شوء دسنيج الللهراس  ومدنا سان اسسدسج  البنح   من ي ط

لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري   جدين ان للهرج  مفاوم النا   -1
 .جنء  بللهرج  ىبيرة

ان للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين  -2
 .جنء  بللهرج  ىبيرة لىي الجدسين  ولىن للإدنث ا    بد يل

  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين ان للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن -4
  ولىن لي بط الاللنا الجمن ي  بللهرج  (الفرللهي   والجمن ي ) الأللناجنء  بللهرج  ىبيرة لىي 

 .ا    بد يل

أن للهرج  مفاوم النا  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس مللهيري  جدين  -4
 .ول نلت الدري  ا    (مللهيده  اري ) جنء  بللهرج  ىبيرة سبلن لمىنن السىن

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس الادجنز أن مسسوى للهاسلي   -5
 .مللهيري  جدين جنء  بللهرج  ىبيرة
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الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس الادجنز ان مسسوى للهاسلي   -6
 .أ    بد يل مللهيري  جدين جنء  بللهرج  ىبيرة لىي الجدسين ول نىور

الرينشط لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهراس الادجنز ان مسسوى للهاسلي   -7
ولىن لي بط الاللنا ( الفرللهي   والجمن ي )مللهيري  جدين جنء  بللهرج  ىبيرة لىي الاللنا 

 .الجمن ي  بللهرج  ا    بد يل

للهى لا بط ولا بن  المدس بن  الرينشط لالادجنز سط مفاوم النا  وللهاسلي   ا سيلالا يوجلله  -8
 (.وال لب  ومىنن السىن الجدس) المللهرسي  سط مللهارس مللهيري  جدين سلزى ال  مسغيرا  

 التوصيات 2.2.1

 :سط شوء أدللهالا الللهراس  ودسنيجان او   البنح   سيمن ي ط

م  ال فن  الدفسي  الايجنبي  لللهى لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي   ن   مفاو  سدمي  أن يسم -1
 .الرينشط لمن لان من للهور ايجنبط وسلنل سط  دل ال   ي  الرينللهي  وسلزيزدنالادجنز النا  و 

 لنا بلنلله ا رى لمفاوم النا  ىمفاوم ابصإجراء للهراسن  م نبا   ن مفاوم النا  و ياسه  -2
 .الرينشي  الادجنز الجسمي  والبللهدي   وللهاسلي  

ط سدمي  الدللهرة     شبه الدفس والسحىم زينللهة الادسمنم من ابل المل مين والمللهربين س -4
 .بندفلنلاسام سط أجواء المبنرين  الرينشي 

 .البحث  ن أسبنا الد   لللهى الي بين والي بن   دلله ممنرس  الاد ه  الرينشي  الم س ف  -4

يجا الادسمنم من ابل المل مين     سل يم اله ب  لسدبل الددلله البدنء الني ياللهلا ال  سحسين  -5
 .الأللهاء

دسمنم بي بط الاللنا الفرللهي  ب ىل اوسم واىبر  سواء     ال ليلله المللهرسط ام الدنللهي من الا -6
 . يل سوسير البيي  المدنسب  والمللهربين الجيللهين
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 زينللهة الادسمنم من ابل المل مين والمللهربين سط سدمي  الادسمنم بمفاوم النا  بجميم ابلنللهث -7
الفرللهي  والجمن ي  سط الفر   الأللنالا بن  لللهى لا بط و ( والجسمي الدفسي  والاجسمن ي  )

 .الرينشي 

اجراء للهراسن  مسسدب ي  ل ى لا  ن الاسبنا السط سؤللهي ال  ميل لا بط ولا بن  المدس بن   -8
 .الفرللهي  الأللناالجمن ي  اى ر من  لاللناالمللهرسي  

الجمن ي  من  الفرللهي  ام لاللناالبحث  ن اسبنا اابنل الي بين     ممنرس  الرينش  سواء  -9
 . ر من لا بين المللهيد ابل لا بين الدري  اى

المنللهي  والملدوي  لمن لان من ا ر ايجنبط     الي بين  والمىنسآ الادسمنم بنلحواسز  -11
 .والي بن  سط اسس نرة للهاسليسام وحمنسام ل لا

 .اجراء للهراسن  ممن  ه     سي  ال بنا والدن يين -11
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع العربية : أولا

 رسنل  . ومفهوم الذات بالرضا الوظيفيالانجاز علاقة دافع ( : (2007ابو غمج   هنر  مييلله
 . اسم السربي  و  م الدفس. ى ي  الاللهاا. جنمل  الفنست. منجسسير غير مد ورة

 الرياضي لدى انديةالانجاز التماس  الاجتماعي وعلاقتها ب وامل  (2112: )ابو لبللهة   مر 
رسنل  منجسسير غير مد ورة  ى ي  السربي  الرينشي  سط . الممتازة بكرة القدم في الاردن الدرجة

 .الارللهن. اربلله. جنمل  اليرموك

 دوافع مشاركة لاعبي ولاعبات الجامعات الفلسطينية في (: 2111: )ابو هنمم  باج  أحملله
  اللربي  ومسه بن  سو  اللمل  مؤسمر ى ين  السربي  الرينشي. العاب القوى التنافسية فعاليات

              . ى ي  السربي  الرينشي   جنمل  اليرموك  وجملي  ى ين  وملندلله وأاسنم السربي  الرينشي  اللربي 
 .م 2111\4\27-28

 بردنمج لسدمي  للهاسلي  . الانجازدراسات في تنمية دافعية ( 0113:)الأ سر   فنء وآ رون
يا الدهريين سط م س لا مراحل السل م  جنمل  اهر  مرىز البحوث لللهى السيمين والهالادجنز 

 .2 السربوي   المج لله

  مفهوم الذات لدى لاعبي (  2119: )هيفور   نىلاالز بط  زدير والىييدط  غنزي  و
الجنمل  .رسنل  منجسسير. مج   الل وم السربوي  .المنتخبات الوطنية في الأردن ولاعبات
 .46 للهالمج .الارللهن. الارللهدي 

 إدرا  القبول والتحكم الوالدي لـدى طالبـات الجامعـة، ( 2111:)الللهوسري  رسنل  دن ر آل جرير
جنملدد  . ى يدد   السربيدد  . رسددنل  منجسددسير الريددنى .وعلاقتهــا بتقــدير الــذات والفعاليــة الذاتيــة

 .الرينى. الم ك سلولله
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 م الــذات لــدى طلبــة أثــر العقــاب البــدني والنفســي عــن مفهــو ( 0111: )الروسددنن  أيددوا حمددللهان
الجنملد  . رسدنل  منجسدسير. والسـادس الاساسـي فـي مـدراس لـود بنـي كنانـه الصـفين الخـامس

 . الارللهدي  

 ومفهـــوم الـــذات لـــدى لاعبـــي ولاعبـــات العـــاب  الاجتمـــاعيالتكيـــف ( 2111:)الروسدددنن  بلله الله
 . الارللهن. الجنمل  الارللهدي . رسنل  للهىسوراث. مديريات التربية شمال الاردن المضرب في

 الرياضــي الانجــاز الســلو  القيــادي وعلاقتــه بدافعيــة ( 2118) :السدد منن   بددلله اللزيددز بددط   ددط
جنمل  الم ك .رسنل  منجسسير. بعض الألعاب الجماعية بالمملكة العربية السعودية لدى لاعبي

 .سلولله

 لـــدى لاعبـــي رياضـــة الانجـــاز علاقـــة مفهـــوم الـــذات بدافعيـــة ( 1999:)السدددىري   مدددرو حسدددن
. للهوريددن  ى يدد  السربيدد  الرينشددي (. 49) ددللهلله . بحددوث مج دد  الدظريددن  والسهبيدددن  .لمصــارعةا

 .الاسىدللهري 

  للهار ال دفن ل د در والسوزيدم. التنشئة الاجتماعية للطفل(2111: )وآ درونال دنوي  محملله حسن .
 .   منن الارللهن

 ــي ا(1999:)ال ددىل     ددط ــة مرحلت ــدى طلب ــذات ل ــانوي الاتجاهــات العامــة لمفهــوم ال ــيم الث لتعل
. س سهين. غزة . 14 للهلله .مج   السدويم والدينس الدفسط والسربوي. الضفة الغربية والجامعي في
 .جنمل  الأزدر 

  علاقــة الممارســات التربويــة والتوافــق النفســي مــن وجهــة نظــر طلبــة (1999: )ال دد يبط  رز
 .جنمل  بي  لحم. ال ندوي  سط مللهارس مللهن محنسظ  بي  لحمالمرحلة 

 والـــذكاء والجـــنس علـــى الانجـــاز اثـــر تفاعـــل مســـتوى دافعيـــة ( 1991:)لهدددواا  سددديلله محمدددوللها
 .مج   ى ي  السربي  .التحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات جامعة الامارات العربية المتحدة
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 أثــر التنشــئة الأســرية والتفاعــل بــين التعلــيم لتقــدير الثبــات بطريقــة (1989: )اللنرشدد   ايمددنن
عادالتطبيق،   الجمليد   بحوث المؤسمر الرابم لل م الدفس سط م در. التطبيق الاداة للقياس ةوا 

 .م ر. الدندرة. الم ري  ل للهراسن  الدفسي 

 الأرللهن.  منن. الللهار الل مي  الللهولي .  الإرشاد الجماعي العلاجي( 2111:)اللزة  سليلله . 

   يـة لـدى لاعبـي منتخبـات مفهوم الـذات البدنيـة والمهار (1999: )  وآ رونبلله الدن رالدللهومط
ـــرة الطـــائرة ـــة المحافظـــات لك ـــي الضـــفة الغربي جنملددد  ( 5)مج دددلله . س سددد   ابحدددنث اليرمدددوك. ف

 . منن.اربلله.اليرموك

 مهبلدددد  ر نيدددد  . جنملدددد  الم ددددك سددددلولله. علــــم الــــنفس الرياضــــي( 1991:)الدديددددا  يحيدددد  ىددددنظم
 .1991.السلوللهي . الرينى.ال بنا

 للهم  . للهار مللله ل د ر والسوزيم. م  غسنن د ر سرج. البحث عن الذات( 1992:)إيغورىون . 

 الرياضي لدى لاعبي فـرق الانجاز مفهوم الذات وعلاقته ب( 2111:)بنىير   ن لا   ط بدنىير
ــــة الدرجــــة ــــي الاردن الممسددددنزة أندي ــــدم ف جنملدددد  (. غيددددر مد ددددورة)رسددددنل  منجسددددسير . بكــــرة الق

 .  منن.اربلله.اليرموك

 تنميــة المهــارة العقليــة_التفــوق الرياضــي ةولوجيســيك( 1999:)بددندط  حسددين  وجددنلله  سددمير .
 . الدندرة. مىسب  الداش  الم ري . مهبل  ارسراء

 مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحـة  ياد  ( 2118:)برىن   زينلله
 . المج   الدفسي  ل سربي  المفسوح   ن بللله .بعض المتغيرات في ضوء

   مسـاقات الجمبـاز والسـباحة علـى تنميـة مفهـوم  لأثـردراسة مقارنـه  (2118:)مجللهولينب ول
رسدنل  . الارللهن. اليرمدوك. طالبـات كليـات التربيـة الرياضـية فـي الجامعـات الاردنيـة الذات لـدى

 .منجسسير غير مد ورة
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  البرنامج التربوي النفسي لخبرة من انا الموجه لأطفال الرياض من اددن؟ ( :(1983بانللهر  سلللهي
 . الىوي . مؤسس  الىوي  ل سدللهم الل مط. والتطبيق نظريةبين ال

  العلاقــة بــين اســاليب الوالــدين فــي التنشــئة الاجتماعيــة ومفهــوم الــذات  (1989: )جبدنلط   ددفي
 .  منن. اربلله.جنمل  اليرموك(. غير مد ورة)رسنل  منجسسير . الإعدادي عند طلبة الثاني

  مج ددد  للهراسدددن  ل ل دددوم اردسدددندي .اددين حرىيدددنمفادددوم الدددنا  لدددللهى المدددر ( 1995:)جبريدددل  موسددد .
 ( . 4)اللللهلله . الارللهن.  منن. الأرللهدي الجنمل  

  للهراسدن . تقـدير الـذات لـدى الطلبـة المتفـوقين وغيـر المتفـوقين دراسـيا( 1994:)جبريل  موس     
 .(2)اللللهلله(. أ) 21المج لله (. اردسندي الل وم )

 المىسبدددد  الجنمليدددد  . الشخصــــية ةكولوجيوســــيالصــــحة النفســــية ( 2111:)جبددددل  سددددوز محمددددلله .
 .م ر. الاسىدللهري 

 مفهــوم الــذات لــدى لاعبــي المنتخبــات الرياضــية فــي جامعــة القــدس ( 2111: )جماددور  ديفددنء
 . س سهين.جنمل  الدللهس.رسنل  منجسسير . الرياضيالانجاز  وعلاقته بدافعية

 للهار . الددندرة. تطبيـق وقيـادةالتدريب الرياضـي الحـديث، تخطـيط و (1998: )حمنلله  مفسط ابراديم
 . الفىر اللربط

 دراســـة ثقافيـــة مقارنـــه بـــين طـــلاب الجامعـــة مـــن المصـــريين ( 1997:)  يفددد    بدددلله ال هيدددلا
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(0)ملحق رقم   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 جامعة النجاح الوطنية
 كلية الدراسات العليا
 كلية التربية الرياضية

 :ة/عزيزي الطالب

الرينشط لللهى جنز الادالليا  بين مفاوم النا  وللهاسلي  "سدوم البنح   بتجراء للهراس  بلدوان     
  ودصمل سلنودىم ونلك بسلبي  سدرا  "لا بط ولا بن  المدس بن  المللهرسي  سط مللهيري  جدين

سط المىنن المدنسا   من أن إجنبسك ( ×)المدينسين الآسيين بىل  لله  وأمند   ووشم إ نرة 
ن البيندن  دط لأغراى البحث الل مط                                            .                   سسىون بغني  السري   وا 

 :معلومات شخصية

 ______________________:اسم المللهرس 

 )        (.    أد     )         (نىر     :               الجنس

 )       (.    جمن ي  )         ( سرللهي      :               اللعبة

 )           (.     اري    (       )     مللهيد      :        مكان السكن
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 مقياس مفهوم الذات

غير موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

موافق  موافق محايد
 بشدة

 الرقم الفقرات

 0 اشعر بالرضا عن نفسي     
 2 أنا محبوب من قبل زملائي في المنتخب     
 3 ثقتي بنفسي مرتفعة     
 4 أحب دائما أن أكون حسن المظهر     
 1 اقبل النقد البناء الموجه لي من الآخرين     
 1 أعتني بجسمي جيدا     
 1 أرجع عن غلطي فورا عندما أحس بذل      
 1 أعمل باجتهاد للنجاح في أعمالي المستقبلية     

     
امتل  شخصية قيادية بين زملائي في 

 1 المنتخب

 01 استحق ثقة الناس على إخلاصي في عملي     
 00 شعر أنني عضو ناجح في أسرتيا     

أنا شخص قادر جيدا على التحكم بنفسي      
 02 وانفعالاتي

 03 اشعر أنني استطيع تحقيق أهدافي المنشودة     
 04 أحب التواضع الذي يشعرني بالفخر     

أشعر بنظرات الإعجاب في عيون الآخرين      
 01 نحوي

 01 يأشعر بالرضا عن أخلاقي وسلوك     
 01 استطيع أن أكون صداقات جديدة     

أحب أن أكون متميز بين زملائي في      
 01 المنتخب

 01 اشعر بالرضا عن حياتي الاجتماعية     

أحب أن اتخذ قراراتي بنفسي في جميع      
 21 الأحوال

 20 اشعر بأنني جدير باحترام نفسي     
 22 رياستطيع إقناع الآخرين بوجهة نظ     

غالبا  أنا شخص محبوب بين زملائي في      
 المنتخب

23 
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أتمس  برأيي في المناقشات طالما كان      
 24 صوابا

اشعر أنني استطيع أن احقق أهدافي      
 21 المنشودة

     
أتمتع بشعبية بين الأشخاص من نفس 

 21 عمري

 21 أشعر أن أفكاري مقبولة لدى الآخرين     
 21 أن أكون الفائز بأي لعبة أحب     
 21 أجيب بثقة عندما أسأل من شخص لا أعرفه     
 31 أحب أن أكون جذابا لدى كلا الجنسين     
 

 30 أنا هادئ المزاج واخذ الأمور ببساطة     

 32 أنا شخص قادر على حل مشاكله بسهولة     
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 الانجازمقياس دافعية 
بدرجة قليله     

 جدا
بدرجة 

 ليلةق
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة   
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

 0 الامتياز في الرياضة  يعد من أهدافي الأساسية     
أحاول قدر الإمكان تجنب الهزيمة في المنافسة      

 الرياضية
2 

استمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض      
 اللاعبين الآخرين أنها مهمة صعبة

3 

عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة      
فإنني احتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا 

 الخطأ

4 

 1 الحظ يؤدي إلى الفوز بأغلب الأحيان     
أشعر بالقلق قبل المنافسة الرياضية وسرعان      

 ما يزول لحظة بدء المنافسة
1 

لدي استعداد للتدريب طول العام بدون انقطاع      
 جح في رياضتيلكي ان

1 

أحب أداء المهام التي أشعر فيها بالفخر عند      
 النجاح

1 

الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من      
 الرضا

1 

عندما انهزم في منافسة فإن ذل  يضايقني      
 لعدة أيام

01 

أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد      
 ةالانتهاء من المنافسة الرسمي

00 

 02 اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية     

لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في      
 لعبتي

03 

  
 

 
 

 
 

نجاحي في عملي هدف أساسي أسعى إلى  
 انجازه بكل جهدي

04 
 

 01 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب     
استطيع أن أكون هادئا في  اللحظات التي      

 منافسة مباشرةتسبق ال
01 
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 (2)ملحق رقم 
 قائمة بأسماء محكمين المقياسين 

 رتبة العلميةامعة والحسب الج

 

 

 مكان العمل التخصص  الرتبة العلمية الاسم الرقم 
 

 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية فسيولوجيا الرياضة أستاذ د عبد الناصر قدومي.أ -0

س تربية اساليب تدري أستاذ مشار  وليد خنفر. د -2
 رياضية

 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية

 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية القياس والتقويم أستاذ مشار  صبحي نمر عيسى.د -3
 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية كرة قدم أستاذ مساعد محمود الأطرش.د -4
 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية علاج طبيعي أستاذ مساعد قيس نعيرات.د -1
 فلسطين-جامعة النجاح الوطنية علم نفس أستاذ  مساعد معين الحافظ.د -1
التعلم الحركي  أستاذ مشار  بهجت ابو طامع.د -1

 والسباحة /والقياس
 فلسطين-جامعة فلسطين التقنية

 فلسطين-جامعة فلسطين التقنية كرة قدم أستاذ مساعد جمال ابو بشارة.د -1
 فلسطين-جامعة فلسطين التقنية اللياقة البدنية أستاذ مساعد ثابت اشتيوي.د -1
 فلسطين -جامعة القدس  كرة سلة أستاذ مساعد مؤيد شناعة.د -01
 فلسطين -جامعة القدس  علاج طبيعي أستاذ مساعد عبد السلام حمارشة.د -00
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 (3)ملحق رقم 
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 (4)ملحق رقم 
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 (1)ملحق رقم 

 المقاييس بصورتها الاصلية قبل التعديل 
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Abstract 

The study aimed to determine the relationship between self-concept 

and athletic achievement motive among the players of school-teem in the 

directorate of  jenin, a sample of (1047) players who are officially 

registered in the directorates school for the year (2012\2011). These players 

were chosen according to the describtive method and by using "Barakats-

self-concept scale (2008)" and" Always scale (2004). The researcher has 

modified these scales to fit with the young ages of the players, and to 

maintain truth and constancy of the the scales. After collecting all the data, 

the (SPSS) programe was used to analyse the results, which showed that 

the self-concept among the players was a high level, and there weren’t any 

statistical differences at‌ Indication level due to (gender, sport game, 

residency). 

The study also showed a positive relation ship between the self- 

concept and achievement motivation among the players to the extent of 

(0.63). 

Based on the finding of the study the researcher recommended to 

development of positive psychological features between the players, 
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towards self-concept and athletic achievement, for their basic rule in 

stimulating and building the leading personalities of the players. 




